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Prêle Naturlider est un complément alimentaire naturel qui guérit les petits problèmes urinaires car il
assainit les voies urinaires. De plus, la prêle Naturlider renforce les cheveux et améliore les ongles
cassants.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que la prêle Naturlider et à quoi sert-elle ?

Prêle Naturlider est une plante naturelle qui agit comme diurétique, ce qui la rend utile pour les problèmes
urinaires légers. En agissant comme diurétique, il aide à réduire la rétention d'eau mais ne doit pas être
utilisé à long terme.

La prêle est un arbuste vivace appartenant à la famille des Equisetaceae. C'est l'une des plantes les plus
teneur en silicium.
Il  a  été  l'un  des  remèdes  naturels  utilisés  par  les  cultures  anciennes  en  raison  de  ses  propriétés.
Traditionnellement le
La prêle a été utilisée dans des infusions aux propriétés diurétiques, pour stimuler la production d'urine.

Quels sont les ingrédients de la prêle Naturlider ?

Les ingrédients de Naturlider Prêle, par capsule sont :

Extrait sec de prêle (Equisetum arvense, tige et feuilles) 400 mg
Standardisé à 1% d'acide silicique
Agent de charge (maltodextrine)
Agents anti-agglomérants (stéarate de magnésium et dioxyde de silicium)

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Prêle Naturlider ?

Il est recommandé de prendre trois gélules par jour, avant les repas, avec un verre d'eau.
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