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Kalmlider Naturlider est indiqué pour améliorer l'humeur, contribue au maintien de l'équilibre du système
nerveux.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Kalmlider de Naturlider et à quoi sert-il ?

Kalmlider Naturlider est un complément alimentaire, dont la composition est basée sur les stigmates de
la  fleur  de  safran,  qui  est  une  espèce  très  appréciée  dans  le  monde.  Ils  ont  un  goût  amer  ainsi  qu'un
arôme caractéristique, qui provient de ses principaux composants comme le safranal. Kalmlider naturlider,
contient également un caroténoïde appelé crocine qui lui donne une couleur jaune doré.
Kalmlider contient un extrait standardisé de safran qui contribue à maintenir l'équilibre du système
nerveux et à améliorer l'humeur .

L'extrait  sec  de  safran  est  utilisé  pour  contrôler  l'anxiété  et  le  stress,  se  révélant  efficace  dans  le
traitement  de  la  mauvaise  humeur.

De plus, le safran peut être utilisé comme allié pour le contrôle du poids, car il aide à réduire l'appétit.

Il a également été démontré que le safran réduit les symptômes du syndrome prémenstruel, améliore
l'humeur, soulage la douleur et diminue la sensibilité des seins.

Quels sont les ingrédients du Kalmlider de Naturlider ?

Les ingrédients de Naturlider Kalmlider par capsule sont :

Agents de charge (cellulose microcristalline et maltodextrine)
Agent d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose (capsule))
Agents anti-agglomérants (stéarate de magnésium et dioxyde de silicium)
Extrait sec de Safran (Crocus sativus, stigmates) 15 mg, standardisé à 2% de safranal

Quelles sont les propriétés saines du Kalmlider de Naturlider ?

Les propriétés de l'extrait standardisé de safran sont de maintenir l'équilibre du système nerveux et de
maintenir l'état d'esprit.
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Quelle est la dose quotidienne recommandée de Kalmlider Naturlider ?

Il est recommandé de prendre une gélule avant le petit-déjeuner et une gélule l'après-midi, avec un verre
d'eau.
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