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Le Guarana de Naturlider favorise l'élimination des graisses accumulées par le corps et en stimulant
l'adrénaline, il fait brûler les graisses plus rapidement, idéal pour perdre du poids.

LA DESCRIPTION

Naturlider Guarana est un complément alimentaire, dont les effets sont basés sur la teneur en caféine
de ses graines. La caféine accélère la combustion et favorise donc l'élimination des graisses stockées
par l'organisme. Il est donc idéal pour perdre du poids. De plus, les propriétés stimulantes du guarana
naturlider sont utiles pour lutter contre l'asthénie physique et intellectuelle, fréquemment associée aux
régimes amaigrissants.

Le guarana provient de Paullinia cupana, qui est un arbuste grimpant originaire d'Amazonie. Ses graines,
Guarana, sont riches en substances telles que la caféine, étant la plante la plus riche en ce stimulant
naturel. Il contient également des tanins, des saponines, de la théophylline et de la théobromine. En
raison  de  cette  composition,  les  graines  de  Guarana  sont  utilisées  comme  stimulants  naturels,
augmentant la vigilance mentale, l'éveil et favorisant une meilleure association des idées et une plus
grande résistance à la fatigue.
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