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Le germe de blé Naturlider est très utile en cas de fatigue musculaire, de situations de stress, comme
antioxydant, à la ménopause et en cas d'infertilité. Avec Naturlíder Wheat Germ, vous trouverez un apport
précieux de vitamine E, largement connue pour ses bienfaits antioxydants qui ralentissent le processus de
vieillissement.

LA DESCRIPTION

Le germe de blé Naturlider est un complément alimentaire qui contient des protéines, des acides gras,
des minéraux et des oligo-éléments. Par conséquent, les perles de germe de blé Naturlider sont idéales en
cas de maladies cardiovasculaires et pour réduire l'artériosclérose en raison de leur teneur élevée en
acides  gras  insaturés.  Le  germe de  blé  Naturlider  est  très  riche  en  vitamine  E,  d'où  son  pouvoir
antioxydant. La vitamine E est considérée comme la vitamine de la fertilité.

Il  contient également de l'acide folique et des vitamines B,  qui  influencent positivement de nombreuses
activités que nous réalisons quotidiennement. La présence de zinc garantit l'apparence saine de la peau,
des ongles et des cheveux, car elle est liée à leur croissance et à leur entretien, ainsi qu'à la cicatrisation
des plaies. Et si vous avez besoin de fibres, Naturlíder Wheat Germ contient une quantité importante qui
vous aidera à améliorer la santé de vos intestins, en facilitant leur transit et leur évacuation, et en
garantissant leur bon fonctionnement. Naturlíder Wheat Germ convient aux adultes et aux jeunes, c'est le
complément indiqué pour votre nutrition.
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