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Le Garcinia de Naturlider est une plante qui, grâce à sa composition en acide hydroxycitrique, aide à
réguler le poids corporel et l'appétit. Il réduit également le désir de consommer du sucre et abaisse le
cholestérol.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Garcinia Naturlider et dans quel cas est-il utilisé ?

Garcinia naturlider est un complément alimentaire riche en Garcinia cambogia et dont la peau est riche en
acide hydroxycitrique. L'acide hydroxycitrique est un régulateur du poids corporel, car il est bon pour
perdre du poids, d'autre part, il diminue également l'appétit.

L'acide hydroxycitrique agit en inhibant la production hépatique de l'enzyme ATP-citrate lyase, qui joue un
rôle important dans la transformation des sucres en triglycérides et en lipoprotéines de basse densité. De
cette façon, il permet la réduction du poids corporel et des cellules graisseuses. Il diminue également
l'envie de consommer du sucre et la synthèse du cholestérol.

Quels sont les ingrédients de Garcinia Naturlider ?

Les ingrédients de Garcinia Naturlider sont :

Extrait sec de Garcinia (Garcinia cambogia L., fruits) 1200 mg,
Standardisé à 60 % d'acide hydroxycitrique
anti-agglomérant (stéarate de magnésium)

Quelles sont les propriétés de Garcinia Naturlider ?

Le Garcinia est un organisme d'origine végétale traditionnellement utilisé dans les pays asiatiques, il
pousse notamment dans le sud de l'Inde où il est utilisé depuis de nombreuses années et reconnu comme
un  remède  naturel  efficace  pour  lutter  contre  le  surpoids,  il  entre  également  dans  la  préparation  de
nombreux plats typiques. Le garcinia a un goût amer et ses fruits sont gros, semblables à une citrouille. Le
fruit de Garcinia contient une substance connue sous le nom d'acide hydroxycitrique, qui est responsable
des effets de perte de poids attribués au garcinia.

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Garcinia Naturlider ?
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Il est recommandé de prendre une gélule trois fois par jour avant les repas, avec un verre d'eau.
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