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Precov Naturlider est un complément alimentaire aux ingrédients naturels, minéraux et vitamines, qui
contribue au fonctionnement

systéme immunitaire normal. La combinaison d'ingrédients végétaux et de nutriments essentiels dans
Precov prépare le corps a faire face a des conditions environnementales défavorables et aide a renforcer
le systeme immunitaire contre les agents externes.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que Precov Naturlider et dans quel cas est-il utilisé ?

C'est un complément alimentaire riche en oméga 3, plantes, vitamines et minéraux. Il est recommandé de
renforcer le systeme immunitaire.

Le bon fonctionnement du systeme immunitaire est lié a plusieurs facteurs, parmi lesquels il convient de
souligner : une alimentation saine et équilibrée, la pratique d'exercices physiques et un bon repos. La
nourriture est un élément déterminant. Des apports insuffisants, tant par exces que par carence et non
conformes aux recommandations nutritionnelles, induisent des altérations du systéme immunitaire. Les
patients obéses ou qui suivent un régime avec un déficit calorique (moins de 1200 Kcal/jour) auront un
risque plus élevé de souffrir d'infections. Il est nécessaire de favoriser la consommation de vitamines
hydrosolubles et liposolubles, de minéraux, d'acides gras oméga-3, de fibres et de probiotiques pour
obtenir un systeme immunitaire fort. Les vitamines hydrosolubles (telles que la vitamine C), régulent la
réponse immunitaire contre d'éventuelles attaques externes par des virus et des bactéries, et les
vitamines liposolubles (telles que D), aident a la différenciation correcte du tissu épithélial et stimulent la
production de cellules telles que les anticorps et les leucocytes (cellules du systeme immunitaire). La
consommation de ces vitamines, associée a des minéraux tels que le sélénium et le zinc, a un effet positif
sur la production de différents anticorps contre une éventuelle infection. Les acides gras oméga-3
renforcent le systéme immunitaire et ont un effet anti-inflammatoire. Les fibres et les probiotiques
contribuent au bien-étre des bactéries intestinales (microbiote) qui jouent également un réle tres
important dans la réponse immunitaire. On retrouvera tous ces nutriments dans les aliments tels que : les
fruits et légumes, les [égumineuses, les grains entiers, les poissons gras et I'huile d'olive. Ainsi, le systeme
immunitaire de chaque individu jouera un role fondamental contre tout agent pathogene tel que le
Covid-19, il est donc tres important de contribuer a le maintenir dans des conditions normales.

Dans quels cas est-il indiqué de prendre Precov Naturlider ?
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Il est indiqué en cas d'agressions extérieures, comme les changements brusques de température, le froid,
le stress, le repos insuffisant.

Quelle est la posologie recommandée de Precov Naturlider ?
Vous devez prendre un sachet par jour, dissous dans un verre d'eau.
Quels sont les ingrédients d'un sachet Precov Naturlider ?

Oméga 3 en poudre 21% 1500 mg (poisson), granulés Pureway-C (Acides gras, Citrus bioflavonoides
(citrus sinensis ; citrus limon ; citrus aurantifolia ; citrus reticulata ; citrus tangerina), huile de fruits et
d'acides gras, vitamine C) 1111, 1 mg, Béta-glucanes (levure, Saccharomyces cerevisiae, 75%) 666,66
mg, ardbme citron, extrait sec d'Acacia du Japon (bourgeons de Sophora japonica, 95% Quercétine) 526,32
mg, agent de charge (maltodextrine granulée), correcteur d'acidité (acide citrique), édulcorant
(sucralose), citrate de zinc 24,20 mg, sélénite de sodium 447,42 ug et vitamine D3 (cholécalciférol) 100

Mg.
Precov a-t-il des interactions, des effets secondaires ou des contre-indications ?

Vous devriez consulter votre médecin si vous étes enceinte ou si vous allaitez, si vous prenez des
médicaments ou avez des conditions médicales particulieres.

Vous devez éviter de prendre Precov avec des médicaments et d'autres compléments alimentaires a base
de fibres.
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