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Le complexe de vitamines B Naturlider est bénéfique pour la santé car il contribue au métabolisme
énergétique normal, aide a réduire la fatigue et I'épuisement et contribue au fonctionnement normal du
coeur.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que le Vitamin B Complex Naturlider et a quoi sert-il ?

Le complexe de vitamines B Naturlider est un complément alimentaire qui contient : de la thiamine, de la
riboflavine, de la niacine, de la vitamine B6, de la vitamine B12 et de I'acide pantothénique qui
contribuent a un métabolisme énergétique normal.

La riboflavine, la niacine, la vitamine B6, la vitamine B12, I'acide pantothénique et I'acide folique aident a
réduire la fatigue et I'épuisement.

La thiamine contribue au fonctionnement normal du coeur.

Quels sont les ingrédients du Vitamin B Complex Naturlider ?

Inositol 100 mg, agent d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose (capsule végétale)), chlorhydrate de
thiamine 79 % 63,29 mg, bitartrate de choline 62,50 mg, D-pantothénate de calcium 92,5 % 54 mg,
riboflavine 50 mg, nicotinamide 50 mg, chlorhydrate de pyridoxine 82 % 30,50 mg, agent de charge
(maltodextrine), anti-agglomérants (stéarate de magnésium, dioxyde de silicium), acide
ptéroylmonoglutamique 400 ug, cyanocobalamine 50 pg et D-biotine 50 ug.

Quelles sont les propriétés du complexe Vitamine B Naturlider ?
Les vitamines B sont bénéfiques pour la santé car :

e La thiamine, la riboflavine, la niacine, la vitamine B6, la vitamine B12 et I'acide pantothénique
contribuent a un métabolisme énergétique normal.

e La riboflavine, la niacine, la vitamine B6, la vitamine B12, I'acide pantothénique et I'acide folique
aident a réduire la fatigue et I'épuisement.

¢ La thiamine contribue au fonctionnement normal du cceur.

Quel est le dosage de Vitamin B Complex Naturlider ?

Une gélule végétale par jour, avec un verre d'eau, de préférence le matin.
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