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Cimicifuga de Naturlider est un complément alimentaire pour les femmes ménopausées souffrant
d'inconfort tels que bouffées de chaleur, crises de transpiration et troubles climatériques.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que le Cimicifuga de Naturlider et a quoi sert-il ?

Cimicifuga Naturlider est un complément alimentaire. Cimicifuga racemosa est une plante herbacée
originaire de I'est de I'Amérique du Nord. Il pousse dans une grande variété d'habitats forestiers et se
trouve souvent dans de petites ouvertures dans la forét.

Les racines et les rhizomes ont été utilisés en médecine par les Amérindiens. Sa premiére utilisation en
Europe remonte aux années 1950, apres que les colons européens |'aient importée lorsqu'ils I'ont
découverte en Amérique.

Cimicifuga Naturlider est utilisé pour traiter naturellement les troubles climatériques et ménopausiques,
pour les femmes qui ne veulent pas de thérapie hormonale.

Quels sont les ingrédients du Cimicifuga de Naturlider ?
Les ingrédients par capsule de Cimicifuga de Naturlider sont :

¢ Extrait sec de Cimicifuga (Cimicifuga racemosa L., racines et rhizomes) 250 mg,
¢ Agent de charge (cellulose microcristalline).
e Anti-agglomérants (stéarate de magnésium et dioxyde de silicium).

Quelle est la dose recommandée de Cimicifuga racemosa ?

Cimicifuga racemosa doit étre pris par voie orale, avec un verre d'eau et de préférence avec de la
nourriture.
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