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Le carvi est une plante herbacée qui s'utilise en infusion pour les problémes digestifs comme les gaz ou
les flatulences, comme mucolytique et expectorant.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que le carvi et a quoi sert-il ?

L'Alcavarea ou scientifiquement Carum carvi, est une plante herbacée dont la racine sort au niveau du sol.
Sa tige est droite. Ses feuilles forment une rosette qui se répartit le long de la tige. La tige et les branches
principales se terminent par une umblea de huit a seize fleurs blanches ou rougeatres. Le fruit est tres
aromatique.

L'Alcavarea fleurit entre mai et juin. Les fruits sont récoltés entre juillet et aodt. Ils mdrissent au soleil ou a
I'ombre puis les graines des fruits mlrs sont décortiquées.

Quelle partie du carvi est utilisée ?
Les fruits sont utilisés.
Quels sont les principes actifs d'Alcavarea ?

¢ Huile essentielle (3-7%) :

e Monoterpenes : pinéne a et b, phellandrenes, limonene (30-40%), sabinene, 3-carene.
e Monoterpénols : cis-carvéol, dihydrocarvéol.

e Monoterpénones : (+)-carvone (50-65%), dihydrocarvone.

e Méthoxycoumarines : herniarine.

e Furanocoumarines (trace)

e Composés furaniques : anétofurane.

e Acides phénolcarboxyliques : caféique.

e Flavonoides : dérivés du kenferol et du quercétol (quercétine-3-glucuronide).

e |soquercitrine.

e Lipides : acides oléique, linoléique, palmitique et pétrosélinique (15%), glucides et protéines.
Autres : tanins, oxalate de calcium, matiere colorante et résine.

A quoi sert le Carvi ?
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Le carvi se prend en infusion. Infusions de carvi :

e |Is favorisent I'élimination des gaz.

e |Is favorisent la digestion des aliments.

e || est antispasmodique.

e Il a une activité antibactérienne.

* Il a une activité antifongique et vermifuge.
* Elle est mucolytique et expectorante.

e Il a une activité oestrogénique.

e C'est diurétique.

Quand est-il indiqué de prendre une infusion d'Algarovea ?

Vous pouvez prendre une infusion d'Alcarovea si vous avez des gaz, des flatulences, une aérophagie, des
spasmes gastro-intestinaux, une gastro-entérite.

Les infusions d'Alcarovea sont indiquées en cas de manque d'appétit ou de perte d'appétit.
Egalement en cas d'affections respiratoires comme la bronchite, I'emphyseme ou I'asthme.

Les infusions de carvi sont également utilisées pour aider a contrdler la glycémie, il est donc indiqué pour
les diabétiques.

Il est également efficace en cas de dysménorrhée et d'hypoménorrhée.
Le carvi a-t-il des contre-indications ?

Les infusions d'Alcaravea sont contre-indiquées pendant la grossesse et I'allaitement, car il n'y a pas
suffisamment de données cliniques.

L'infusion de carvi est contre-indiquée en cas d'hypersensibilité a la plante, ou a toute plante de la méme
famille.

Les infusions de carvi ne doivent pas étre prises en cas de dyspepsie hypersécrétoire ou en cas
d'obstruction des voies biliaires.

Alcarovea ne doit pas étre administré par voie interne chez les enfants de moins de six ans ou chez les
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patients souffrant de gastrite, d'ulceres gastroduodénaux, du syndrome du coélon irritable, de colite
ulcéreuse, de la maladie de Crohn, d'une maladie du foie, d'épilepsie, de la maladie de Parkinson ou
d'autres maladies neurologiques.
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