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La poudre de carbonate de magnésium Naturlider rétablit l'équilibre électrolytique de notre corps, elle a
également un effet laxatif car elle facilite les selles. En raison de sa teneur en magnésium, il aide à réduire
la fatigue et l'épuisement.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le carbonate de magnésium Naturlider et dans quel cas est-il utilisé ?

La poudre de carbonate de magnésium Naturlider est un complément alimentaire à haute teneur en
magnésium, qui aide à réduire la fatigue et l'épuisement.

D'autre part, le carbonate de magnésium Naturlider rétablit également l'équilibre électrolytique, il a donc
un effet laxatif.

Quelles sont les propriétés de la poudre de carbonate de magnésium Naturlider ?
Le carbonate de magnésium fournit  425 mg de magnésium dans chaque dose quotidienne,  ce  qui
contribue à l'équilibre électrolytique.
De plus, le magnésium :
• Contribue au métabolisme énergétique normal et à la synthèse normale des protéines.
• Contribue au fonctionnement normal des muscles et au maintien des os dans des conditions normales.
• Aide à réduire la fatigue et l'épuisement.
Comment dois-je prendre la poudre de carbonate de magnésium Naturlider ?

La consommation quotidienne recommandée de carbonate de magnésium Naturlider est de 1,5 g par jour.
Vous devez prendre Prendre 1,5 g (2 cuillères à dessert) par jour, dilué dans de l'eau, du jus ou tout autre
liquide, de préférence avant le petit déjeuner.
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