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Artichaut Plus de Naturlider augmente la sécrétion de bile, il est donc trés utile en cas de foie paresseux,
qui a du mal a digérer les graisses. L'artichaut Naturlider stimule également la régénération des cellules
du foie, et a une fonction dépurative ou détoxifiante.

LA DESCRIPTION

Artichaut Plus de Naturlider est un complément alimentaire formulé a base de deux plantes
traditionnellement utilisées pour favoriser la santé digestive et hépatique : I'artichaut est une plante
fréquemment utilisée comme aliment. Ses feuilles ont une composition complexe, mettant en évidence sa
richesse en acides caféylquiniques et leurs dérivés, principalement la cynarine et I'acide chlorogénique. Il
contient également des flavonoides, des lactones sesquiterpéniques, des mucilages, de I'huile essentielle,
des phytostérols et des triterpenes, des vitamines A, B2 et C et des sels de potassium et de magnésium.

Le chardon-Marie, quant a lui, contient un groupe de composés appelés silymarine et vitamine C, béta-
carotene et Minéraux (Calcium, Magnésium, Potassium et Sélénium) .

La synergie de ces deux plantes fait que Artichaut Plus de Naturlider contribue au maintien d'une
fonction hépatique normale.
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