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Poudre concentrée de protéines de pois 100% biologique.

LA DESCRIPTION
Ingrédients:
e Concentré de pois* (100%).

 *Ingrédient issu de I'Agriculture Biologique.
¢ « Ce produit est fabriqué dans une usine ou sont manipulés des noix et du soja »

Avantages nutritionnels:

100% végétal.

Sans lactose.

Biographie.

Pas de sucres.

Pas de sucres ajoutés.
Sans gluten.

Pas d'?uf.

Pas de protéines laitieres

MODE D'EMPLOI:

e Grace a sa couleur claire et sa saveur douce, la protéine de pois peut étre ajoutée a n?importe quel
aliment sans altérer ses qualités sensorielles.

e Mélangez quelques cuilléres a soupe (20-25 g) dans un verre de votre boisson préférée ou ajoutez-
les a des shakes, smoothies, yaourts, etc. De plus, grace a ses excellentes performances en cuisine,
il est idéal pour préparer des sauces, des desserts, des patisseries et des patisseries.

 Pour garantir une dissolution complete, nous recommandons de secouer vigoureusement au lieu de
remuer avec une cuillére.

e Suggestion de préparation : Ajoutez dans le mixeur un demi-verre de myrtilles, 1 mangue, une
cuillere a café de graines de chia, une tasse de boisson aux amandes, une banane et deux cuilleres
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a soupe de protéines de pois, ajoutez éventuellement de la glace et mixez le tout.

ANALYSE NUTRITIONNELLE :

Analyse pour 100g Valeur
Valeur énergétique 1 754 kJ / 416 kcal

Graisses 7,59
Saturé 2,09
Hydrates de carbone 4,909
Sucres 0,30g
Fibre alimentaire 4,209
Protéines 80.00g
Sel 1,109

Informations sur les allergénes :

Dénomination Présence Absence centre
Céréales contenant du gluten, a savoir : blé, seigle, orge, avoine, épeautre,

kamut ou leurs variétés hybrides et produits dérivés. i
Crustacés et produits a base de crustacés. *
Oeufs et produits a base d'?ufs. *
Poissons et produits a base de poisson. *
Cacahueétes et produits a base de cacahuetes. *
Soja et produits a base de soja. *
Protéine laitiere. *
Lactose *
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Dénomination Présence Absence centre

Fruits a coque, a savoir : amandes (Amygdalus communis L.), noisettes

(Corylus avellana), noix (Juglans regia), noix de cajou (Anacardium

occidentale), noix de pécan [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], noix du

Brésil (Bertholletia excelsa), alfonzygos (Pistacia vera), noix de macadamia *
ou noix australiennes (Macadamia ternifolia) et produits dérivés, a

I'exception des noix utilisées pour fabriquer des distillats alcoolisés, y

compris I'alcool éthylique d'origine agricole.

Céleri et produits dérivés. *
Moutarde et produits dérivés. *
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame. *
Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations supérieures a 10 mg/kg ou

10 mg/litre en termes de SO 2 total, pour les produits préts a la *
consommation ou reconstitués selon les instructions du fabricant.

Lupins et produits a base de lupins. *
Mollusques et produits a base de mollusques. *
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