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Pack de 3 unités de Naturdao 1.000.000DHU est un complément alimentaire a base de Legumactive et est
cent pour cent végétal, son activité enzymatique est donc beaucoup plus élevée que dans d'autres
produits non végétaux. Il contient naturellement de I'enzyme catalase, ce qui favorise I'équilibre de la
décomposition de la réaction DAO (Diamino oxydase)-Histamine.

LA DESCRIPTION
Qu?est-ce que Naturdao ?

Naturdao 1 000 000HDU sont des comprimés végétaux a libération retardée. Naturdao est un complément
alimentaire recommandé aux personnes présentant un déficit en DAO, c'est-a-dire un déficit en diamine
oxydase . De plus, il contient naturellement I'enzyme catalase, qui favorise la décomposition de la
DAO_Histamine. NATURDAO 1000000

A quoi sert Naturdao ?
Naturdao est recommandé en cas d'intolérance a I'histamine .
Quelle est la composition de Naturdao ?

La composition de Naturdao est : Cellulose, LEGUMACTIVE® (Pois* Pisum Sativum, Lentilles* Lens
Culinaris), Hydroxypropylcellulose, Acide stéarique et Dioxyde de Silicium.

Comment savoir si j?ai un déficit en DAO ?

Un régime pauvre en amines est également efficace pour traiter I?intolérance a I?histamine. Suivre un
régime strict pauvre en histamine et autres amines biogénes pendant 2 a 4 semaines peut suffire pour
vérifier si vous souffrez ou non d'intolérance a I'histamine. Il est important de ne pas suivre le régime
indéfiniment ou sans la supervision d'un nutritionniste qualifié.

Une analyse en laboratoire de 17enzyme DAO dans le plasma peut étre effectuée. La détermination de
I'activité de cette enzyme indiquera si vous étes ou non intolérant a I'histamine.

Naturdao a-t-il des effets secondaires ?

Naturdao n?a aucun effet secondaire.
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Naturdao a-t-il des contre-indications ?
Naturdao est contre-indiqué pendant la grossesse, pendant I'allaitement et chez I'enfant.
Différences entre Naturdao 3 000 000 HDU et 1 000 000 HDU ?

D'une part, les gélules Naturdao 3 000 000HDU ont une activité enzymatique plus élevée que les
comprimés Naturdao 1 000 000HDU. Cependant, la différence principale et la plus notable réside dans la
maniere dont il est libéré dans votre systéeme digestif. Les comprimés sont une excellente option dans la
plupart des cas car ils sont rapidement disponibles dans votre systeme digestif avant les repas car ils sont
a libération prolongée.
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