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Ingrédients : racine de valériane. Pour préparer des infusions.

LA DESCRIPTION

Mode d'emploi : Décoction (faire bouillir quelques instants) 1 cuillère à dessert par verre d'eau. Laissez
reposer  quelques  minutes,  filtrez  et  prenez  jusqu'à  3  fois  par  jour.  Contre-indiqué  pour  les  enfants  de
moins de 3 ans. Déconseillé pendant la grossesse et l'allaitement.

Aucun allergène
Ne contient pas d'organismes génétiquement modifiés (non OGM) ni irradiés.
Emballage sans BPA.
Conserver à température ambiante, dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière.
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