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Céréales extrudées à base de farine d'épeautre complète. Teneur élevée en fibres. Source de protéines.

LA DESCRIPTION

Céréales Flocons d'Épeautre ECO :

Ils contribuent à l'augmentation de la masse musculaire .
Ils contribuent à préserver la masse musculaire et à maintenir les os dans des conditions normales.
Ils contribuent à l'accélération du transit intestinal.

 

Ingrédients : Farine d'épeautre complet*, sucre de canne*, farine d'orge maltée* et sel marin. *Issu de
l'agriculture biologique.

Mode d'emploi : Versez la quantité désirée de céréales dans un bol, vous pouvez les accompagner de
lait, yaourt, fruits hachés, smoothies, etc.

 

Information nutritionnelle pour 100g* pour 30 g* Ration journalière recommandée
Énergie 1517 kJ ? 361 kcal 455 Kj ? 108,3 Kcal
Graisses 2,4 g 0,72g
C'est saturé 0,2g 0,06g
Les glucides 68,1g 0,43g
Dont les sucres 11,1g 3,33g
Fibre 7,7g 2,31g
Protéines 13g 3,9g
Sel 1,89g 0,57g

 

*Apports de référence pour un adulte moyen (8400 kJ / 2000 kcal)
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Il contient du gluten
Ne contient pas d'organismes génétiquement modifiés (non OGM) ni irradiés.
Emballage sans BPA.
Conserver à température ambiante, dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière.

 

Une fois ouvert, refermer hermétiquement pour une meilleure conservation.
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