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Cornflakes croustillants au cacao. Teneur élevée en fibres. Faible teneur en matières grasses.

LA DESCRIPTION

Ingrédients : Farine de maïs*, sucre de canne*, sirop de riz*, cacao dégraissé*, vanille Bourbon* et sel.
*Issu de l'agriculture biologique.

Contient des traces de gluten et de fruits à coque.

 

Mode d'emploi : Versez la quantité désirée de céréales dans un bol, vous pouvez les accompagner de
lait, yaourt, fruits hachés, smoothies, etc.

 

 

Information nutritionnelle pour 100 g* pour 30 gr* ( ration journalière
recommandée)

Énergie 1565 kJ ? 370 kcal 469,5 kj ? 111 kcal
Graisses 2,0 g 0,6g
C'est saturé 0,9g 0,27g
Les glucides 77g 23,1g
Dont les sucres 14,5g 4,35g
Fibre 6,8g 2,04g
Protéines 7,5g 2,25g
Sel 1g 0,3g

*Apports de référence d'un adulte moyen (8400 kJ / 2000 kcal).

 

Information complémentaire
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Ne contient pas d'organismes génétiquement modifiés (non OGM) ni irradiés.
Emballage sans BPA.
Conserver à température ambiante, dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière.
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