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La vitamine C naturbite, est l'une des vitamines les plus importantes pour renforcer les défenses, elle
intervient dans le fonctionnement normal du système immunitaire. Il est efficace pour traiter les
symptômes du rhume.

LA DESCRIPTION

La  vitamine  C  Naturbite  est  efficace  pour  augmenter  les  défenses  en  cas  de  rhume.  Il  est  utilisé
pour former une protéine importante pour la fabrication de la peau, des ligaments, etc. aidant à cicatriser
les plaies et à former des tissus cicatriciels. Il répare et entretient également le cartilage, les os et les
dents. 

L'organisme ne peut pas produire lui-même de la vitamine C, ni la stocker, car étant soluble dans l'eau,
elle est éliminée dans les urines. Par conséquent, il est important d'inclure beaucoup d'aliments contenant
de la vitamine C dans l'alimentation quotidienne ou de la compléter pour atteindre des niveaux optimaux.
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