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Les oméga 3, 6, 9 naturbite sont des acides gras qui remplissent différentes fonctions dans le corps. les
acides gras sont très importants pour maintenir une bonne santé cardiaque.

LA DESCRIPTION

Naturbite Oméga 3, 6, 9 est un complément alimentaire qui contient tous les acides gras essentiels
pour maintenir une bonne santé cardiovasculaire et un bien-être général. 

Une alimentation riche en acides gras oméga-3 peut aider à réduire le risque de maladie cardiaque,
d'accident vasculaire cérébral et de cancer. il abaisse également le LDL ou "mauvais" cholestérol. Dans
une alimentation équilibrée en oméga-3 et oméga-6, les deux substances peuvent agir ensemble pour des
bienfaits pour la santé. Le rapport des acides oméga-6 devrait être d'environ deux à quatre fois celui des
oméga-3. Contrairement aux omégas 3 et 6, le corps produit des oméga 9.
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