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Le magnésium Naturbite est recommandé dans les traitements contre la dépression et le stress puisqu'il
prévient l'anxiété, les phobies, les tics et l'insomnie. De plus, le magnésium naturbite a une fonction
antithrombotique, anti-inflammatoire et cardioprotectrice.

LA DESCRIPTION

Le  magnésium  Naturbite  est  un  complément  alimentaire.  Son  importance  est  telle  qu'elle  est
considérée comme absolument indispensable au bon fonctionnement de l'organisme et, de manière toute
particulière,  du'ur,  des  artères,  de  l'appareil  musculo-squelettique  et  des  systèmes  nerveux,
endocrinien et digestif. Son absence se traduit par l'apparition de divers symptômes : hypertension,
troubles  gastro-intestinaux,  troubles  menstruels,  faiblesse  musculaire  (accompagnée  de  crampes,
spasmes, secousses, tremblements, engourdissements et picotements), fatigue, somnolence, convulsions,
dépression,  asthénie,  perte  d'appétit  ,  nausées,  altération  de  la  capacité  intellectuelle  (confusion,
désorientation, changements de comportement, etc.), constipation et risque accru de formation de dépôts
de calcium nocifs dans les reins, les vaisseaux sanguins et le c?ur. Il  augmente également le risque
d'accidents cardiovasculaires.
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