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La L-glutamine naturbite est un acide aminé qui intervient dans la composition des protéines. La I-
glutamine naturbite sert a ce que les muscles exercés ne perdent pas de volume. Les suppléments de L-
glutamine peuvent étre bénéfiques en cas d'arthrite, de maladies immunodéficientes, de fibrose, d'ulcéres
peptiques.

LA DESCRIPTION

Naturbite I-glutamine est un complément alimentaire, plus précisément un acide aminé. Les acides
aminés sont essentiels a la vie, ils sont utilisés par I'organisme pour fabriquer des protéines. Les protéines
sont nécessaires a la formation des cellules et font partie de la structure chimique des hormones, des
enzymes, des neurotransmetteurs et des anticorps.

L'Al-Glutamine est utilisée par les athletes de musculation en raison de ses effets de "construction"
musculaire.

En cas de traumatisme, de chirurgie et d'autres situations stressantes, les muscles liberent de la
glutamine dans la circulation sanguine, ce qui entraine une perte de masse musculaire. La
supplémentation en L-glutamine peut étre bénéfiqgue en cas d'arthrite, de maladies
d'immunodéficience, de fibrose, de troubles intestinaux, d'ulceres peptiques, de Iésions tissulaires dues
aux radiations, de cancer.
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