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La L-arginine naturbite est un acide aminé essentiel. La naturbite de L-arginine stimule la fonction
immunitaire, abaisse le cholestérol et stimule la libération de l'hormone de croissance.

LA DESCRIPTION

L-arginine naturbite est un complément alimentaire, plus précisément, la l-arginine est un acide aminé
essentiel et peut stimuler la fonction immunitaire en augmentant le nombre de leucocytes. La L-
arginine naturbite est impliquée dans la synthèse de la créatine, des polyamines et de l'ADN. Il peut
réduire le cholestérol pour améliorer la capacité du système circulatoire, ainsi que stimuler la libération
de  l'hormone  de  croissance  (somatropine),  réduire  les  niveaux  de  graisse  corporelle  et  faciliter  la
récupération des athlètes en raison des effets  qu'il  a  sur  l'élimination de l'ammoniac (résidu musculaire
résultant  de exercice anaérobie)  des muscles et  la  convertir  en urée qui  est  excrétée dans l'urine.
L'arginine se trouve dans la grande majorité des produits de la mer, poissons, coquillages, crustacés, etc.
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