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L'infusion Mu de MIMASA contient des plantes de la plus haute qualité et, par conséquent, d'une meilleure
efficacité, particulièrement efficaces en période de stress car elles aident à garder le corps fort et sain,
résistant au rhume et soulagent les problèmes d'estomac. De plus, il est légèrement tonifiant grâce au
gingembre et au Panax Ginseng qu'il contient.

LA DESCRIPTION

Selon la médecine traditionnelle chinoise, les 16 plantes qui composent le thé mu aident dans les troubles
suivants :

Citrus unshu (écorce d'orange) :  17,5% :  Problèmes digestifs,  rhumes, expectorations,  toux et
douleurs.

Poria Sclerotium (Hoelen) : 11,2 % : Diurèse, sédation, toux, diarrhée, palpitations, insomnie et
vertiges.

Rhizome de Cnidium (racine de persil japonais) : 10,2% : Anémie, troubles menstruels, circulation
sanguine, règles douloureuses, maux de tête, troubles du post-partum. C'est tonique et sédatif.

Racine herbacée de pivoine : 9,8% : Fièvre, douleurs abdominales, crampes, douleurs d'estomac,
douleurs  musculaires,  douleurs  neuronales,  règles  douloureuses,  maladies  utérines,  anémie,
constipation, rhume.

Atractylis : 9,5 % : Diarrhée.

Cannelle : 8% : Excitation, flatulences et stérilité. C'est un anticonvulsivant et un antiviral.

Racine d'Angélique ( Cnicus ) : 8% : Faiblesse du sang, douleurs abdominales, troubles menstruels,
douleurs  menstruelles,  constipation  et  mauvaise  circulation.  De  plus,  il  est  très  efficace  pour
réchauffer  les  mains  et  les  pieds.

Glycyrrhize  (réglisse)  :  6,3%  :  Favorise  la  réduction  de  la  fièvre,  des  crampes,  des  crampes
d'estomac,  des  ulcères  digestifs,  des  hémorroïdes,  des  maux  de  gorge,  de  la  toux,  des
expectorations, des problèmes digestifs et des hépatites.

Cyperus : 5,7% : Sédation, troubles menstruels, règles douloureuses, syndromes de ménopause,
hystérie, problèmes nerveux digestifs, douleurs d'estomac, manque d'appétit et nausées.
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Racine de gingembre : 5,7% : Irrigation, fièvre, rhume, toux, expectoration, maux de tête, douleurs
abdominales, problèmes digestifs, nausées et mal des transports.

Noyau  d'abricot  :  3,8%  :  Asthme,  bronchite,  toux,  difficultés  respiratoires,  œdèmes  et
expectorations.

Rehmannie  (Shengdihuang)  :  2%  :  Hémostase,  mauvaise  circulation  sanguine,  peau  sèche,
ménopause,  troubles  menstruels,  mauvaise  sécrétion  hormonale,  diabète,  grosse  prostate,
cataractes, impuissance, sang faible. Il possède des propriétés toniques.

Coptis  Chinensis  :  0,6%  :  Inflammation,  gastrite,  antibactérien,  indigestion,  diarrhée,  stomatite,
santé oculaire et douleur.

Panax Ginseng : 0,7% : Nutrition, santé fragile, fatigue, pendant et après la maladie, perte d'appétit,
faiblesse de constitution, mauvaise circulation, problèmes digestifs, rhumes, toux et expectorations.
Il possède des propriétés toniques.

Girofle : 0,7% : Indigestion, vomissements, diarrhée et psychoalgie abdominale.

Moutan  (  Cortex  moutan  radicis  )  :  0,4%  :  Fièvre,  douleur,  inflammation,  crampes  menstruelles,
troubles menstruels, règles douloureuses, appendicite, acné et hémorroïdes.

 

Valeur nutritionnelle

Énergie kJ 1292.
Énergie (kcal) 310.
Matières grasses (g) 2.6.

- Saturé (g) 0,2.

Glucides (g) 42,5.

- Sucres (g) 3.9.

Protéines (g) 8.4.
Fibres (g) 41.3.
Sel 0,0.
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