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C'est un complément alimentaire à base de Mélatonine. Ingrédients pour chaque comprimé : Mélatonine
1,90 mg. La mélatonine aide à atténuer la sensation subjective de décalage horaire* et aide à réduire le
temps d'endormissement.**

LA DESCRIPTION

Boîte de 60 comprimés de 250 mg. Composition : Maltodextrine de maïs, agent de charge (xylitol), anti-
agglomérants (carboxyméthylcellulose sodique réticulée et sels de magnésium d'acides gras),  arôme
naturel  d'agrumes en  poudre,  arôme citron  en  poudre  et  mélatonine.  Conditions  de  conservation  :
Conserver le récipient dans un endroit sec et frais. *L'effet bénéfique est obtenu avec un apport minimum
de 0,5 mg à prendre peu avant de se coucher le premier jour du voyage et quelques jours après l'arrivée à
destination  **L'effet  bénéfique  est  obtenu  avec  un  apport  de  1  mg  de  mélatonine  juste  avant  d'aller
dormir.
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