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Complément alimentaire a base de vitamines du groupe B, bétaine, choline et inositol.

LA DESCRIPTION
A quoi sert B-Complex 50 de Mederi Nut?

Les vitamines B1, B2, B6 , la niacine, la biotine et la vitamine B12 contribuent au métabolisme
énergétique normal et au fonctionnement normal du systéme nerveux.

La vitamine B2, la niacine et la biotine contribuent au maintien de la peau et des muqueuses dans
des conditions normales.

Les vitamines B6, B12 , la choline et les folates contribuent au métabolisme normal de
I'homocystéine.

Les vitamines B1, B6, B12 , la niacine , la biotine et les folates contribuent a une fonction
psychologique normale.

Les vitamines B6 et B12 contribuent a la formation normale des globules rouges et au fonctionnement
normal du systeme immunitaire.

Les vitamines B2, B6, B12, la niacine, I'acide pantothénique et les folates aident a réduire la
fatigue et I'épuisement.

Quelle est la posologie recommandée du B-Complex 50 de Mederi Nut?
Prendre un comprimé par jour avec un demi-verre d'eau.

Quelle est la composition du B-Complex 50 de Mederi Nut?

Agent de charge (cellulose microcristalline).
Bétaine HCI.

Bitartrate de choline.

Inositol.

Chlorhydrate de thiamine (vitamine B1).
D-pantothénate de calcium (acide pantothénique).
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Riboflavine (vitamine B2).

Nicotinamide (niacine).

Agent de charge (phosphate dicalcique anhydre).

Chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6).

Revétement rouge AquaPolish® F 044.236 (agent d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose,
stabilisant : hydroxypropylcellulose, antiagglomérant : talc, amidon de riz, humectant : polyéthylene
glycol, colorants : oxyde de fer rouge et oxyde de fer jaune).

Agents antiagglomérants (stéarate de magnésium et AEROSIL® 200 F (dioxyde de silicium)).
Méthylcobalamine (vitamine B12).

Sel de glucosamine de I'acide (6S)-5-méthyltétrahydrofolique (acide folique).

D-biotine (biotine).

Quelle est la valeur nutritionnelle du B-Complex 50 de Mederi Nut?

Ingrédients 1 comp. %VRN*
Bitartrate de choline 100,0 mg

Dont : colline 41,1 mg

Bétaine 100,0 mg

Inositol 100,0 mg

Vitamine B1 50,0 mg 4,545%
Vitamine B2 50,0 mg 3,571%
Niacine 50,0 mg NE 313%
Acide pantothénique 50,0 mg  833%
Vitamine B6 25,0 mg 1,786%
Biotine 1000 ug  200%
Acide folique 100,0 ug  cinquante%
Vitamine B12 50,0 ug 2 000%
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