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Ashwagandha 60 Gélules
Végétales

EAN: 8437020265669  FABRICANTE: Méderi Nutricién Integrativa

Complément alimentaire a base d'extraits de plantes.

LA DESCRIPTION
A quoi sert I'Ashwagandha de Mederi Nut ?

Withania somnifera soutient la santé des organes reproducteurs féminins et la fonction sexuelle
masculine, en aidant a maintenir la motilité et le nombre de spermatozoides.

Il a un effet rajeunissant général, contribuant au maintien de la santé de la peau et du systeme
respiratoire.

Il sert de tonique énergétique, aidant a maintenir la vitalité, les niveaux d'énergie du corps, a prendre du
poids et de la masse musculaire.

Elle contribue a la résistance de I'organisme au stress et aide a maintenir le bien-étre physique et mental.
Prend en charge I'endormissement, I'apprentissage, la mémoire et le rappel.

Il possede des propriétés adaptogenes.

Affecte avantageusement le c'ur et le systeme cardiovasculaire.

Il soutient les périodes de tension mentale, nerveuse et d'anxiété et contribue a I'équilibre émotionnel et
au bien-étre général.

Quelle est la dose quotidienne recommandée d'Ashwagandha de Mederi Nut?
Prendre une ou deux gélules par jour avec un demi-verre d'eau, de préférence avant les repas.
Quelle est la composition de I'Ashwagandha de Mederi Nut ?

e Extrait sec de racine d'Ashwagandha ( Withania somnifera, 5% withanolides ).
e Gélule : agent d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose).

e Agent de charge (cellulose microcristalline).

e Extrait sec de tronc de Bambou (Bambusa arundinacea, 70% silice).

e Agent antiagglomérant (stéarate de magnésium).
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Quelle est la valeur nutritionnelle de I'Ashwagandha de Mederi Nut ?

Ingrédients 1 chap. 2 casquettes.
Extrait sec de racine d'Ashwagandha 500,00 mg 1 000,0 mg
Dont : 5% withanolides 250mg 50,0 mg
Extrait sec de tronc de bambou 15,0mg 30,0 mg
Dont : 70% de silice 10,5mg 21,0 mg

L'Ashwagandha de Mederi Nut a-t-il des contre-indications ?

Son utilisation est déconseillée chez la femme enceinte.
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