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La coupe menstruelle est une alternative naturelle a I?utilisation de tampons et serviettes. Sa fonction est
de collecter le liquide de vos régles et son application est trés similaire a celle des tampons.

LA DESCRIPTION
Quelles sont les caractéristiques des coupes menstruelles Masmi ?

e Bords arrondis pour une insertion et un retrait en douceur.

e Systeme breveté de trous d'aspiration de forme conique : ils évitent les fuites et facilitent
I'aspiration et le nettoyage.

» Base de tasse avec relief antidérapant.

e Poignée d'extraction de forme spéciale qui facilite la prise en main

Pourquoi utiliser la coupe menstruelle masmi ?

e Confortable. Vous ne remarquerez pas que vous le portez et vous pourrez I'utiliser de jour comme
de nuit et pour faire du sport.

» Réutilisable et recyclable.

e Protection jusqu'a 12 heures. Vous pouvez porter la coupe menstruelle jusqu'a 12 heures avant de
la vider, toujours en fonction de votre flux.

e Fabriqué en TPE de qualité médicale.

e Hypoallergénique.

Fabriqué sans silicone, latex, BPA et phtalates.

Comment placer la coupe menstruelle ?
La coupe menstruelle peut paraitre compliquée au premier abord, mais nous recommandons de prendre le

temps de s'apprendre. Il est essentiel de pratiquer une insertion et un retrait appropriés, mais une fois que
vous aurez perfectionné la technique, vous constaterez que c'est une option tres simple et confortable.
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e Lavez-vous bien les mains et installez-vous dans une position confortable.
e |l est temps de plier la tasse. Il y a 2 options :

A ? Appuyez sur les cotés du verre I'un contre I'autre, puis pliez le verre en deux pour former un « U ».
B ? Placez un doigt sur le bord supérieur de la tasse et appuyez vers l'intérieur pour former un triangle.

e Pliez la coupe et tenez-la d'une main, de 'autre main écartez les levres vaginales et insérez la
coupe vers le coccyx ou la base de la colonne vertébrale.

 Pour vérifier que le verre est correctement positionné, faites-le pivoter a 3602 en le tenant par la
base (au-dessus de la poignée). La coupelle devrait tourner complétement facilement si elle est
correctement positionnée.

Comment puis-je connaitre ma taille ?

Trouver la bonne taille de coupe menstruelle est quelque chose qui inquiete celles qui I'essaient pour la
premiere fois, mais la trouver est la chose la plus simple au monde ! La coupe menstruelle Masmi est
disponible en 3 tailles qui s'adaptent aux différents stades de la femme :

e Coupe menstruelle taille S

Pour les femmes de moins de 18 ans et qui n?ont pas de relations sexuelles régulieres.
- Capacité : 17 ml.

- Diamétre : 40 mm.

- Longueur totale : 63 mm.

e Coupe menstruelle taille M
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Copa menstrual 5 A
Menstrual cup &; 28

Pour les femmes de moins de 25 ans qui n?ont pas eu d?enfants par accouchement vaginal.
- Capacité : 25 ml.

- Diametre : 43 mm.

- Longueur totale : 67 mm.

e Coupe menstruelle taille L

Pour les femmes de plus de 25 ans ou ayant eu des enfants par accouchement vaginal.
- Capacité : 30 ml.

- Diameétre : 46 mm.

- Longueur totale : 67 mm.
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