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Ligne Vitamine E liquide VITAHELP. Protection antioxydante naturelle. Convient a partir de 4 ans. Convient
aux végétaliens.

LA DESCRIPTION

La Vitamine E Liquide de la Ligne MARNYS VITAHELP est de haute qualité certifiée, ce qui permet
également la libération rapide du principe actif et son absorption dans I'organisme.

Convient a partir de 4 ans. Convient aux végétaliens.

La Vitamine E liquide de la Ligne MARNYS VITAHELP est formulée avec du D-?-tocophérol, la source
naturelle et la plus active de vitamine E. L'apport est de 12 mg équivalent a 18 Ul de vitamine E.

A quoi sert la vitamine E ?
Vitamine E naturelle

La vitamine E contribue a la protection des cellules contre les dommages oxydatifs (EFSA).
Les dommages oxydatifs exercés sur les membranes cellulaires déstabilisent la couche

phospholipidique qui entoure la cellule, produisant des altérations qui affectent le bien-étre cellulaire et
les tissus qui les contiennent.

A qui la vitamine E liquide est-elle recommandée ?

La Vitamine E liquide de la Ligne VITAHELP est particulierement recommandée aux personnes ( a
partir de 4 ans) qui souhaitent protéger les cellules de I'organisme contre les dommages oxydatifs ,
ce qui peut favoriser un bien-étre organique global.

Avantages de la vitamine E liquide
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e Convient aux végétaliens et végétariens.

» Convient aux enfants (a partir de 4 ans), adolescents et adultes.

e Convient pour la grossesse et I'allaitement.

* Format liquide pratique en flacon avec systeme goutte a goutte (pipette).

e Facile a prendre, une fois par jour .

e Flacon de 30 ml pour une durée de 30 jours chez I'adulte et 45 jours chez I'enfant.

 Le véhicule de formulation de la vitamine E liquide de la gamme VITAHELP est I'huile d'olive
vierge, qui offre moins de sensibilité a I'oxydation, conférant une grande stabilité et facilitant
I'absorption .

Quelle est la méthode d?utilisation de la Vitamine E liquide ?

Prendre 0,5 ml, une fois par jour, de préférence le matin. Le compte-gouttes porte les mesures imprimées.
Placer la dose du compte-gouttes, selon I'age, dans une cuillere pour l'ingérer directement.

Les doses par age et condition sont les suivantes :

e Enfants de 4 a 9 ans : 0,3 ml par jour (8 gouttes).
e Plus de 10 ans et adultes : 0,5 ml par jour (14 gouttes).

Pendant la grossesse et I'allaitement : 0,5 ml par jour (14 gouttes).

Quels sont les ingrédients de la vitamine E liquide Marnys ?

Vitamine E dans une base d'huile d'olive extra vierge.

Quel est I7avantage que la vitamine E soit liquide ?
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Le format liquide favorise une absorption meilleure et plus rapide de la vitamine E dans I'organisme.

Comment prendre cette vitamine E liquide ?

Cette vitamine E liquide se prend directement sans mélange avec un autre liquide.

Quel est le goit de la vitamine E liquide ?

Cette vitamine E liquide est sans saveur.

Puis-je utiliser la vitamine E a des fins cosmétiques ?

La vitamine E liquide de la gamme VITAHELP est exclusivement destinée a un usage oral.
Comme nous l'avons mentionné, la vitamine E a des propriétés de protection contre les dommages
oxydatifs cellulaires, c'est pourquoi son apport en tant que nutricosmétique (voir « mode d'emploi » ci-
dessus) peut aider a entretenir la peau de l'intérieur vers |'extérieur. Pour plus d?informations, consultez
votre médecin.

Cette vitamine E liquide convient-elle aux végétaliens et végétariens ?

Oui, cette Vitamine E Liquide convient aux végétaliens et végétariens puisque sa source est d?origine
végétale.

Les enfants et les adolescents peuvent-ils prendre de la vitamine E ?

Oui, cette Vitamine E Liquide convient aux enfants (a partir de 4 ans) et aux adolescents.
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Cette vitamine E liquide convient-elle aux femmes enceintes ou allaitantes ?

Oui, la vitamine E liquide convient aux femmes enceintes et allaitantes.

Cette vitamine E liquide convient-elle aux personnes intolérantes ou sensibles au gluten ?

La vitamine E liquide ne contient pas de gluten, elle convient donc aux personnes coeliaques ou aux
personnes intolérantes ou sensibles au gluten.

Cette vitamine E liquide convient-elle aux personnes sensibles au soja ?

La vitamine E liquide ne contient pas de soja, elle convient donc aux personnes sensibles au soja.

Puis-je prendre cette vitamine E liquide avec d?autres compléments alimentaires, vitamines
ou minéraux ?

Oui, cette Vitamine E Liquide peut étre prise en méme temps que d?autres compléments alimentaires,
vitamines et minéraux.

Combien de temps faut-il prendre de la vitamine E ?

La recommandation générale est de prendre de la vitamine E liquide pendant un quart et d'évaluer les
résultats, puis de poursuivre la prise si nécessaire.
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