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Huile de Noix de Coco 900ml

EAN: 8410885087652  FABRICANTE: MARNYS

L'huile de coco MARNYS® est une huile 100% pure et naturelle a intégrer dans nos saines habitudes
alimentaires au quotidien.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'huile de coco et a quoi sert-elle ?

L'huile de noix de coco MARNYS® est particulierement adaptée a la cuisson et a la friture, en conservant
intactes ses propriétés et sa teneur en acide laurique.

L'huile de noix de coco MARNYS® contient une variété d'acides gras de longueur moyenne, I'acide
laurique étant le plus important, représentant jusqu'a 50 % des composants de I'huile.

Les acides gras de longueur moyenne sont plus faciles a traiter dans le systeme digestif, car leur
absorption et leur transport nécessitent un chemin plus court que les acides gras longs. Principalement,
ces acides gras sont utilisés directement pour I'énergie, I'acide laurique contribuant le moins a
I'accumulation de graisse.

Quelles sont les propriétés de I'huile de noix de coco ?

L'huile de noix de coco Marnys est a usage alimentaire. C'est 100% pur. Sans modifications génétiques.
Ne contient pas de gluten. Et, il convient aux personnes suivant un régime végétalien.

Quelle est la composition de I'huile de coco ?
100% huile de noix de coco ( Cocos nucifera ). Contient entre 44% et 50% d'acide laurique.
Comment I'huile de noix de coco est-elle utilisée ?

Idéal pour assaisonner, cuisiner et frire a la place de toute autre huile végétale ou beurre.
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