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Huile d'onagre Sea Vit Oil Plus
60 gélules 1050 mg

EAN: 8410885072498  FABRICANTE: MARNYS

PLUS

Huile d'onagre pure en capsules. L'alliée de la femme adulte.

LA DESCRIPTION
Mar-Vitoil contient de I'huile d'onagre pure extraite des graines d' Oenothera biennis par pression a
froid, apportant une teneur minimale de 10 % d'acide gamma-linolénique (GLA) et 68 % d'acide

linoléique, ainsi que de la vitamine E naturelle.

L'acide gamma-linolénique (GLA) est un acide gras de la série Oméga 6, produit par I' acide gras
essentiel, lI'acide linoléique. Le GLA est rapidement incorporé dans les membranes cellulaires sous
forme de phospholipides, participant a la formation des prostaglandines et aux voies métaboliques.

Quelle est la méthode d?utilisation du Mar-vitoil de Onagra ?

Prendre 1 a 2 gélules par jour, de préférence avant les repas.

Quels sont les ingrédients du Mar-vitoil de Onagra ?

Huile d'onagre ( Oenothera biennis ) et vitamine E.

Composition de la gélule : gélatine, glycérine et eau.

MAR-VITOIL PLUS par

INGREDIENTS ACTIFS MAR-VITOIL par capsule %VRN
capsule

L'huile d'onagre* 500 mg 1050 mg ?

Vitamine E naturelle (d-?-tocophérol)  10mg 10mg 83

* Huile obtenue a partir des graines d' Oenothera biennis par pression a froid.
%VNR (valeur nutritionnelle de référence)
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Mar-Vitoil est I'allié du bien-étre général de la femme adulte contemporaine .

Mar-Vitoil contient de I'huile d'onagre pure extraite des graines d' Oenothera biennis par pression a
froid, apportant une teneur minimale de 10 % d'acide gamma-linolénique (GLA) et 68 % d'acide
linoléique, ainsi que de la vitamine E naturelle.

L'acide gamma-linolénique (GLA) est un acide gras de la série Oméga 6, produit par I' acide gras
essentiel, I'acide linoléique. Le GLA est rapidement incorporé dans les membranes cellulaires sous
forme de phospholipides, participant a la formation des prostaglandines et aux voies métaboliques.

Propriétés des ingrédients de Mar-Vitoil
L'huile d'onagre

La teneur en acides gras de I'huile d'onagre (dont les Oméga 6 GLA ) apporte des éléments pour la
structure des différents tissus, en plus de son role dans certaines voies métaboliques.

L'huile d'onagre contribue également au maintien d' une peau normale (EFSA ON HOLD 695,1550).
Vitamine E naturelle

La vitamine E contribue a la protection cellulaire contre le stress oxydatif (EFSA). La vitamine E contenue
dans Mar-Vitoil est naturelle (d-?-tocophérol).

A qui est recommandé Mar-Vitoil ?

Mar-Vitoil est un excellent complément pour les femmes qui souhaitent un bien-étre métabolique ,
ainsi qu'une protection antioxydante.

Quels sont les avantages de Mar-Vitoil ?

Dans la formulation Mar-Vitoil, I'huile d'onagre est extraite par pression mécanique a froid. Il n?est pas
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soumis a des températures élevées et aucun solvant organique n?est utilisé.

Qu'est-ce que I'onagre et quelle est son utilité ?

L'onagre ( Oenothera biennis ) est une plante originaire d'Amérique du Nord. Traditionnellement, elle est
utilisée en externe pour la peau et en interne pour la zone respiratoire, ostéoarticulaire et dans le
cycle menstruel féminin.

Propriétés de I'huile d'onagre

L'huile d'onagre a fait I'objet de centaines d'études scientifiques, ce qui I'a amenée a devenir lI'une des
formulations botaniques les plus utilisées aujourd'hui , et contient des acides gras oméga-6,
principalement |'acide gamma-linolénique et I'acide linoléique, deux composants principaux de I'huile
d'onagre. tissus du systeme nerveux et des vaisseaux sanguins.

L'acide gamma-linolénique (GLA) est un acide gras de la série Oméga 6, produit par l'acide gras
essentiel, I'acide linoléique. Le GLA est rapidement incorporé dans les membranes cellulaires sous forme
de phospholipides, participant a la formation des prostaglandines et aux voies métaboliques.

Avantages de I'huile d'onagre pour les femmes
L?huile d?onagre s?est avérée utile dans des études cliniques évaluant :

¢ Le maintien d'une peau normale, puisque l'apport d'acides gras favorise la structure lipidique de
la peau, notamment la barriere cutanée.

e Grace a l'apport d' acides gras de I'huile d'onagre, elle peut favoriser les voies métaboliques ou
est impliquée la production de prostaglandines, qui participent au bien-étre métabolique
global de la femme adulte.

Mar-Vitoil convient-il aux végétaliens et végétariens ?
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Mar-Vitoil ne convient pas aux végétaliens.

Mar-Vitoil convient-il aux personnes intolérantes ou sensibles au gluten ?

Oui. Mar-Vitoil convient aux personnes coeliaques ou aux personnes intolérantes ou sensibles au gluten.

Combien de gélules d'huile d'onagre Mar-Vitoil dois-je prendre par jour ?

Les recommandations sur la facon de prendre Mar-Vitoil sont détaillées dans la section « mode
d'emploi » ci-dessus. Il est recommandé de prendre 1 a 2 gélules par jour, de préférence avant les repas.
Le nombre de gélules a ingérer quotidiennement est associé aux exigences liées a |'état de la femme.

Puis-je prendre Mar-Vitoil avec d?autres compléments alimentaires, vitamines ou minéraux ?

Oui, Mar-Vitoil peut étre pris en méme temps que d?autres compléments alimentaires, vitamines et
minéraux. Si vous avez des questions, consultez votre pharmacien.

Combien de temps puis-je prendre I'huile d'onagre Mar-Vitoil ?

La recommandation générale est d'ingérer Mar-Vitoil pendant un quart et d'évaluer les résultats, puis de
poursuivre la prise si nécessaire.
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