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L'huile de graines de chanvre MARNYS® est riche en acides gras essentiels Oméga 6 et Oméga 3. Elle est
bénéfique pour le système cardiovasculaire, régule le glucose, soutient le système immunitaire et a un
effet anti-inflammatoire. Sa consommation crue est recommandée, en l'ajoutant aux salades, toasts ou
autres recettes pour profiter de ses propriétés saines. Il convient aux végétaliens.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'huile alimentaire de graines de chanvre de cannabis et à quoi sert-elle ?

MARNYS® Hemp Seed Oil est une huile végétale extraite par pression à froid des graines de Cannabis
sativa.  Il  est  riche en acides gras essentiels  tels  que l'acide linoléique (Oméga 6,  avec une teneur
minimale de 59 %) et l'acide ?-linolénique (Oméga 3, avec une teneur minimale de 14 %).

Ces acides gras sont  importants  pour  les  systèmes nerveux et  cardiovasculaire,  en plus d'être des
précurseurs d'autres acides gras essentiels tels que le DHA-EPA et l'acide gamma-linolénique.

L'huile  a  une  relation  optimale  entre  les  oméga  6  et  les  oméga  3,  ce  qui  profite  au  système
cardiovasculaire et aide à contrôler les niveaux de cholestérol et de triglycérides. Il régule également le
métabolisme du glucose chez les personnes atteintes de diabète, soutient le système immunitaire et a un
effet anti-inflammatoire.

L'huile de chanvre est de couleur jaune pâle, avec un goût et une odeur similaires à la noisette, mais
légèrement épicée. Il convient aux végétaliens et il est recommandé de le consommer cru, il ne convient
pas à la cuisson. Vous pouvez ajouter une cuillère à soupe aux salades, toasts,  bouillons ou autres
recettes pour profiter de ses acides gras oméga bénéfiques.

Quelle est la composition de Cannabis Hemp Seed Food Oil ?

Huile de graines de chanvre ( Cannabis sativa ). ne contient pas de THC

Comment l'huile alimentaire de graines de chanvre de cannabis est-elle utilisée?

Prendre 2 à 3 fois par jour une cuillère à soupe avant les repas, ou ajouter aux salades, soupes, sauces,
etc.

Il est également recommandé pour un usage externe.
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