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Beauty In Out Elixir est un complément nutricosmétique en format flacon a boire, a haute concentration
en Collagéne Hydrolysé, Acide Hyaluronique, Pépins de Raisin, Vitamines et Minéraux. Ses ingrédients
agissent pour réduire les signes de I'dge en réduisant les rides d'expression, en apportant hydratation et
fermeté a la peau du visage, du cou et du décolleté, et de la brillance aux cheveux et aux ongles.

LA DESCRIPTION
Propriétés des actifs de Beauty In & Out Elixir

La formule exclusive de Beauty In & Out Elixir apporte une forte concentration de Collagéne
Hydrolysé de Type | (5 g par ampoule), d'Acide Hyaluronique, de Pépins de Raisin (95% d'OPC), de
vitamines et de minéraux.

Ces actifs agissent de I?intérieur pour que leurs effets se refletent a [?extérieur :

e Vitamine C : Contribue a la protection cellulaire contre les dommages oxydatifs, a la formation
normale de collagene dans la peau et au fonctionnement normal du systeme immunitaire.

e Collagene hydrolysé (5 g) et Acide hyaluronique : lIs apportent des protéines qui font
naturellement partie des structures et textures de la peau, des cheveux et des ongles, pour leur
élasticité.

e Pépins de raisin : Les pépins de raisin (95 % d'OCP) sont tres riches en polyphénols,
notamment en anthocyanes, en flavonols et en proanthocyanidines comme les flavonoides, qui ont
démontré une activité antioxydante et également des effets revitalisants sur la peau.

e Vitamine A : Contribue au maintien normal de la peau et des muqueuses, au métabolisme normal
du fer et au fonctionnement normal du systeme immunitaire.

e Vitamines B : La Vitamine B2 (riboflavine) , la Vitamine B3 (niacine ou niacinamide) et la
Vitamine B7 (biotine) contribuent au maintien normal de la peau et des muqueuses. La biotine
(vitamine B7) contribue également au maintien normal des cheveux. La vitamine B5 (acide
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pantothénique) contribue a la production et au métabolisme normaux de la vitamine D. Les
vitamines B6 et B12 contribuent au métabolisme énergétique normal, a la réduction de la fatigue
et de I'épuisement, ainsi qu'au fonctionnement normal du systeme immunitaire.

e Vitamine E : La vitamine E contribue a la protection cellulaire contre les dommages oxydatifs.

e Zinc et Sélénium : IIs contribuent a I'entretien normal des cheveux et des ongles.

A qui est recommandé Beauty In & Out Elixir ?

Beauty In & Out Elixir est parfait pour ceux qui veulent montrer une peau, des cheveux et des
ongles d?apparence jeune et éblouir leur beauté.

Il est également recommandé dans les moments ol nous avons besoin d'un supplément de vitalité
pour notre peau et nos cheveux : changements de saison, stress, forte exposition au soleil, et en
complément lorsque d'autres méthodes cosmétiques sont utilisées pour la beauté de la peau et des
cheveux.

Mode d'emploi
1 flacon, une fois par jour, de préférence le matin.
Quels sont les ingrédients de Beauty In & Out Elixir ?

Eau purifiée, collagene hydrolysé, vitamine C, concentré de poudre de pépins de raisin ( Vitis vinifera ),
niacine, acide hyaluronique, vitamine E, gluconate de zinc, acide pantothénique, vitamine B6, riboflavine,
vitamine A, sélénite de sodium, biotine, vitamine B12, conservateurs ( sorbate de potassium et benzoate
de sodium), édulcorant (sucralose), régulateur d'acidité (acide citrique) et arbme.

INGREDIENTS ACTIFS PAR LA ROUTE %VRN

Collagéne hydrolysé 5000 mg ?
Vitamine C 80mg 100
Pépins de raisin (95% OPC) 40 mg ?
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INGREDIENTS ACTIFS PAR LA ROUTE %VRN

Niacine (B3) 16 mg 100
Acide Hyaluronique 12,5 mg ?
Vitamine E 12 mg 100
Zinc 10 mg 100
Acide pantothénique (B5) 6 mg 100
Vitamine B6 1,4 mg 100
Riboflavine (B2) 1,4 mg 100
Vitamine A 800 7g 100
Sélénium 50 ?g 90
Biotine 3079 60
Vitamine B12 2,579 100

%VNR (valeur nutritionnelle de référence)

Quand commencez-vous a remarquer les résultats de Beauty In & Out Elixir pour #MarnysSkin
?

La formulation Beauty In & Out Elixir contient une association de Collagéne Hydrolysé, de Pépins de
Raisin, d'Acide Hyaluronique, de vitamines et de minéraux. Les études réalisées avec I'apport de 5 g de
collagéne révelent des effets positifs apres 4 semaines d'utilisation.

Combien de temps dois-je prendre I1?élixir Beauty In & Out ?

La durée d'ingestion du produit dépendra de I'état de votre peau, de vos cheveux et/ou de vos ongles. La
recommandation générale est de I'utiliser pendant une période minimale de 4 semaines a 3 mois et
d'attendre les résultats pour recommencer un autre trimestre si nécessaire.

Puis-je prendre I'élixir Beauty In & Out avec les capsules Beauty In & Out ?
Oui, la recommandation est la suivante :

1. Commencez a prendre Beauty In & Out Elixir pendant au moins 4 semaines .
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2. Apres avoir observé les résultats, continuez avec les Capsules Beauty In & Out pour maintenir les
effets positifs, au moins pendant 1 trimestre puis validez les résultats, pour continuer avec ce format.

L?Elixir Beauty In & Out convient-il aux diabétiques ?

Oui, il convient aux diabétiques.

Beauty In & Out Elixir convient-il aux végétaliens ?

Beauty In & Out Elixir ne convient pas aux végétaliens.

L'élixir Beauty In & Out contient-il du gluten ?

Beauty In & Out Elixir est sans gluten, ce qui le rend adapté aux coeliaques.

Quelle est I?origine du collagene présent dans Beauty In & Out Elixir ?

Le collagene de Beauty In & Out Elixir est d'origine bovine avec certification Halal.

Les femmes enceintes ou allaitantes peuvent-elles prendre Beauty In & Out Elixir ?
Dans le cas de femmes enceintes ou allaitantes, consultez votre médecin ou praticien.

Puis-je prendre Beauty In & Out Elixir avec un autre complément alimentaire ou
nutricosmétique ?

Oui, Beauty In & Out Elixir peut étre pris en méme temps que d?autres compléments alimentaires,
vitamines et minéraux. Si vous avez des questions, consultez votre médecin ou praticien.

Qu'est-ce que la nutricosmétique 'In & Out' ?

Le concept « In & Out » fait référence au fait de prendre soin de soi a l'intérieur comme a I'extérieur. Le
recours aux nutricosmétiques est sans aucun doute positif, toujours en complément d?une alimentation
équilibrée.
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