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Stimulant naturel qui contient de la caféine, du ginseng coréen, de la théobromine, du magnésium et sept
vitamines B. Il est utilisé pour améliorer les performances physiques, la concentration et la vigilance
mentale.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que 7 V Energy Shots et à quoi ça sert ?

7V Energy Shot contient de la caféine entièrement naturelle à une dose de 200 mg, conformément aux
recommandations de l'EFSA 2011 selon lesquelles des doses supérieures à 75 mg augmentent la vigilance
et l'attention. La caféine génère un état d'éveil et de vigilance qui impacte l'attention et la coordination
corporelle.

Le complexe stimulant est composé de Ginseng coréen et de Théobromine à une concentration de 300
mg. Le ginseng  améliore la  concentration et  la  coordination mentale,  améliorant  les performances
physiques, selon des études de l'EFSA ON HOLD 2809, 2808, 2672. Le ginseng coréen (Panax ginseng) est
traditionnellement utilisé dans la médecine orientale, en particulier en Corée, en Chine et au Japon, pour
revitaliser le corps et l'esprit, en augmentant la force physique et l'endurance.

La théobromine est une xanthine extraite du fruit du cacaoyer et est un précurseur de la caféine. La
quantité de théobromine dans le chocolat varie en fonction de sa pureté, étant plus élevée dans le
chocolat noir.

Le produit contient également de la biotine et de la niacine  ,  qui contribuent au fonctionnement
normal  du  système  nerveux,  tandis  que  la  vitamine  B5  favorise  les  performances  mentales  et  la
production de neurotransmetteurs, selon les études de l'EFSA.

La biotine (B7), la niacine (B3) et l'acide pantothénique (B5) contribuent également à un métabolisme
énergétique normal, selon l'EFSA.

De plus, la niacine, la vitamine B5 et le magnésium aident à réduire la fatigue et l'épuisement, selon les
études de l'EFSA.

Selon l'EFSA , le magnésium joue également un rôle dans la fonction musculaire normale, la fonction
psychologique et l'équilibre électrolytique.
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Enfin, la taurine est présente, un acide aminé qui peut être obtenu par l'alimentation ou produit dans le
corps à partir des acides aminés méthionine et cystéine. On le trouve en fortes concentrations dans le
foie, les muscles et les cellules du système immunitaire.

Quels sont les ingrédients de 7 V Energy Shots ?

INGRÉDIENTS  Par  ampoule  :  Eau  purifiée,  fructose,  taurine,  poudre  de  cacao  dégraissée,  citrate  de
magnésium,  extrait  de  ginseng  (  Panax  ginseng  ),  caféine  naturelle,  riboflavine  (vitamine  B2),  niacine
(vitamine B3),  acide  pantothénique (vitamine B5),  vitamine B6,  biotine  (vitamine B7),  acide  folique
(vitamine B9),  vitamine B12,  arôme naturel  (noisette),  édulcorant  (sucralose ),  épaississant  (gomme
xanthane) et conservateur (sorbate de potassium).
Contient de la caféine (200 mg/ampoule).

Quelle saveur ont les flacons de 7 V Energy ?

Saveur naturelle de cacao et de noisette.

Quel est le dosage de 7 V Energy Shots ?

Prendre 1 ampoule (25 ml) par jour pour un maximum d'énergie. Ne pas dépasser 1 ampoule par jour (200
mg de caféine). Bien agiter avant de servir.

7 V Energy Shots a-t-il des contre-indications ?

Déconseillé aux enfants ou aux femmes enceintes.
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