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Les herbes suédoises de María Treben sont utilisées comme tonique, digestive et nettoyante.

LA DESCRIPTION

Les Herbes Suédoises de Maria Treben sont une préparation végétale en extrait alcoolique selon la recette Originale de
Maria Treben prête à l'emploi.

Les bitters suédois sont traditionnellement utilisés comme tonique, digestif et nettoyant . Il est fortement recommandé
pour les cures de printemps, alors qu'en médecine chinoise on dirait que l'élément « bois » domine. Il est purgatif, surtout
lorsqu'il contient de l'Aloe, mais tous les bitters suédois du marché n'incorporent pas cette plante, certains la remplacent
par d'autres moins énergétiques.

Les  personnes  à  problèmes,  les  personnes  affaiblies  et  surtout  celles  souffrant  de  troubles  cardio-circulatoires  doivent
consulter leur médecin concernant son utilisation.

Mode d'emploi :

Un bouchon trois fois par jour. En raison de son fort goût amer, il est recommandé de diluer la dose dans de l'aguz, du jus
ou de l'infusion, jamais dans du lait. Vous pouvez même ajouter un peu de miel pour atténuer son goût amer.

Pour les adultes : Une cuillère à café de café (soit 25 gouttes), 3 fois par jour. De préférence après les repas.

Pour les enfants : Selon l'âge, 2 à 4 gouttes par an.

 

Ingrédients

Poudre d'absinthe (Artemisia absinthium), Camphre naturel (Cinnamomum camphora), Safran (Crocus sativus), Feuilles de
séné  (Cassia  acutifolia  delile),  Manne  (Fraxinus  ornus),  Myrrhe  (Commiphora  myrrha),  Racine  d'angélique  (Angelica
archangelica), Racine de Carlina vulgaris (Carlina vulgaris), racine de Cedoaria (Curcuma zedoaria rosc), racine de rhubarbe
(Rheum rhabarbarum), Teriaca venetiana (Veronica officinalis). Alcool 32% vol.

Conservation

Cette teinture doit être conservée à l'écart des sources de chaleur et peut se conserver en bon état pendant quelques
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années, même plus elle est conservée longtemps, plus elle est efficace. Le Swedish Bitter se conserve très bien et ne perd
pas en efficacité dans le temps.
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