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La tartine originale bio sans gluten du Pain des Fleurs. Sa recette inédite de farine 100% sarrasin est à la
base de sa touche croustillante unique.

LA DESCRIPTION

Ingrédients:

Farine de sarrasin*(97,6%).
Sucre de canne complet* (<2%).
Sel marin.

*issu de l'agriculture biologique.

 

Source de magnésium
source de fibres
source de fer
Source de protéines

 

Conseils d'utilisation :

Légère et croustillante, elle remplace le pain à tout moment de la journée.

 

Conservation:

A conserver dans un endroit sec et à l'abri de la lumière.
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Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g

VALEUR ÉNERGÉTIQUE 1631 kJ / 385 kcal
GRAISSES 2,8 g (dont 0,6 g saturé)

HYDRATES DE CARBONE 75 g (dont sucres : 2,6 g)
FIBRE ALIMENTAIRE 4,4 g

PROTÉINES 13,0g
SEL 0,68g

MAGNÉSIUM 186mg
HERRIO 3,8 mg
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