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Somniplant est un complément alimentaire à base de plantes et de mélatonine, qui facilitent l'induction et
la consolidation du sommeil, favorisant un sommeil réparateur.

LA DESCRIPTION

Somniplant  est  une  formule  naturelle  riche  en  plantes  telles  que  la  passiflore,  le  pavot  de  Californie,  la
mélatonine qui aident à l'endormissement et préviennent les réveils nocturnes.

Quelle est la composition par gélule de Somniplant de Lavigor ?

La composition par capsule de Lavigor est de :

Passiflora incarnata extrait sec standardisé à 4% de vitexine 200mg
Pavot de Californie (Eschscholzia californica), extrait sec standardisé à 0,4% d'alcaloïdes 100mg
Aubépine (crataegua monogyna) extrait sec standardisé à 3% d'hyperoside 50mg
GABA 50mg
Sel nº5 (Kalium phosphoricum) 23.5mg
Mélatonine 1.99mg
Vitamine B1 (chlorhydrate  de thiamine) 0,55 mg
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 0,7 mg
Vitamine B12 (cyanocobalamine) 1.25ug
Additifs, q.s.p

Comment prendre Somniplant de Lavigor ?

Somniplant se prend par voie orale : Prendre une gélule au coucher.
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