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Vitamine E naturelle 250 UI (168 mg) sous forme naturelle de d-alpha tocophérol.

LA DESCRIPTION

La vitamine E naturelle (d-alpha-tocophérol) est deux fois plus puissante que son homologue synthétique
(dl-alpha-tocophérol)  et  a été proclamée par de nombreux chercheurs comme l'un des antioxydants
alimentaires les plus importants connus de l'homme. La vitamine E protège chaque cellule du corps contre
le stress oxydatif provoqué par des composés réactifs appelés « radicaux libres », et ces propriétés
protectrices ont placé la vitamine E au centre de la recherche mondiale.

LAMBERTS® fournit des vitamines E sous leur forme naturelle de d-alpha tocophérol, car c'est sous cette
forme qu'elles sont produites dans les aliments. La recherche montre que la vitamine E naturelle a une
activité biologique supérieure, qu’elle est plus facilement absorbée et retenue dans l’organisme que la
vitamine E synthétique. La forme synthétique est appelée dl-alpha tocophérol, et c'est la moins chère et la
plus couramment utilisée dans de nombreux produits à base de vitamine E.

La vitamine E utilisée dans les produits Lamberts® est obtenue naturellement à partir d'huile végétale et
dans nos produits est standardisée en d-alpha tocophérol, mais d'autres tocophérols sont présents.

Cette vitamine, comme les autres nutriments liposolubles, peut être mesurée en microgrammes (µg) ou
en unités internationales (UI). 1 mg de D-Alpha Tocophérol = 1,49 UI

Certaines études scientifiques indiquent qu'il peut aider à maintenir le bien-être du cœur, en empêchant la
conversion des graisses polyinsaturées de l'organisme par oxydation en graisses saturées, protégeant
ainsi toutes les membranes, y compris celles des poumons et des vaisseaux sanguins.

LAMBERTS® Vitamine E est fabriquée au Royaume-Uni dans des locaux qui fonctionnent selon des normes
strictes de fabrication pharmaceutique GMP. Notre vitamine E est extraite d'une huile végétale naturelle et
fournie sous forme de capsules sans gélatine.

Capsule molle.

Chaque capsule apporte :

Vitamine E (sous forme naturelle d-alpha) 168 mg (250 UI) d'α-TE
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Temps de désintégration :

Moins de 30 minutes.

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, œufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Les personnes hypertendues qui prennent un supplément de vitamine E doivent commencer avec une
faible quantité d'UI (unités internationales) et augmenter progressivement la quantité sous la supervision
du professionnel de la santé. Ceux qui utilisent des anticoagulants (anticoagulants) ou de l'aspirine sur
ordonnance devraient consulter leur médecin avant d'utiliser des suppléments de vitamine E.

Ne pas ingérer par les femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 à 2 gélules par jour avec un repas.  
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