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Vitamine C 500 mg sous forme douce et non acide. Idéal pour les estomacs sensibles. Aide à réduire la
fatigue et l'épuisement.

LA DESCRIPTION

La vitamine C est importante car :

Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et du système nerveux.
Collabore  à  la  formation  normale  de  collagène pour  le  fonctionnement  normal  des  vaisseaux
sanguins, du cartilage, des os, des gencives, des dents et de la peau.
Favorise le métabolisme énergétique et améliore l?absorption du fer.
Il  contribue au fonctionnement psychologique normal et à la protection des cellules contre les
dommages oxydatifs.
Il aide à réduire la fatigue et l'épuisement, et régénère la forme réduite de vitamine E.

 

Ce produit fournit de la vitamine C sous forme d'ascorbate de calcium, un composé non acide censé être
plus doux pour l'estomac que l'acide ascorbique, qui est assez acide en solution. Ce problème ne concerne
que les  personnes ayant  l'estomac sensible,  mais  toute personne prenant  de grandes quantités  de
vitamine C pourrait souffrir de troubles digestifs, auquel cas il peut être fortement recommandé d'essayer
notre Vitamine C Douce.

Jusqu'à  3  g  de vitamine C peuvent  être  pris  avec ce produit  (6  comprimés).  Si  cette  quantité  est
consommée, nous recommandons de prendre les comprimés répartis tout au long de la journée. Chaque
comprimé apporte également 77 mg de calcium, ce qui peut constituer une contribution précieuse à
l'apport individuel en calcium, en particulier si vous prenez plusieurs comprimés par jour.

Formule non acide.

Un comprimé ovale avec un enrobage jaune clair.

Chaque tablette offre :

Vitamine C 500 mg
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Calcium 77 mg

 

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

 

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Plus de 1 000 mg de vitamine C peuvent provoquer de légers maux d?estomac chez les personnes
sensibles.

Mode d'emploi

Prendre 1 à 4 comprimés par jour.

Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
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