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L'ubiquinol 100 mg est la forme active réduite de la Coenzyme Q10. Aide à la production d’énergie et à
l’action antioxydante.

LA DESCRIPTION

L'ubiquinol est la forme active réduite de la Co-enzyme Q10 (ubiquinone), et à ce titre, il est essentiel au
cycle de production d'énergie cellulaire (ATP-adénosine triphosphate). Sans la présence des deux dans les
cellules du corps, l’énergie cellulaire ne peut être générée ou maintenue.

L'ubiquinol est une enzyme liposoluble qui agit à l'unisson avec les mitochondries (dans les cellules) pour
la production d'énergie. C'est également un puissant antioxydant ayant la capacité de régénérer d'autres
antioxydants tels que le tocophérol (vitamine E) et l'acide ascorbique (vitamine C).

Jusqu'à récemment,  la seule façon d'augmenter les niveaux d'ubiquinol  dans l'organisme était  de le
convertir à partir de la co-enzyme Q10, ce qui, selon les recherches, devenait de plus en plus difficile avec
l'âge.

La Co-Enzyme Q10 continuera à être un complément important pour beaucoup. Cependant, la formule
Ubiquinol sera de la plus grande importance pour les personnes de 40 ans et plus. Des études montrent
que l'ubiquinol est absorbé plus rapidement que l'ubiquinone.

Disponible en petites capsules faciles à prendre, LAMBERTS® Ubiquinol est dérivé de la Co-Enzyme Q10,
qui est bio-identique à la Co-Enzyme Q10 produite dans le corps.

Capsule molle noire.

Chaque capsule apporte :

Ubiquinol 100 mg

 

Temps de désintégration :

Moins de 30 minutes.  
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Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, orge, soja, œufs, lait (et produits laitiers), lactose, fruits à
coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés, levure et gluten.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 2 gélules par jour avec un repas pendant les deux premières semaines.

Par la suite, prendre 1 capsule par jour avec un repas.
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