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Le thé vert Lamberts est un antioxydant et un neutralisant de radicaux libres.

LA DESCRIPTION

Les feuilles du théier sont utilisées depuis l’Antiquité comme boisson sociale et médicinale. Contient des
polyphénols, des huiles volatiles, des vitamines, des minéraux et de la caféine. Selon la légende chinoise,
le thé vert a été consommé pour la première fois vers 2700 avant JC ; lorsqu'un empereur assis sous un
théier vit des feuilles tomber dans sa tasse d'eau chaude et but une gorgée de boisson.

On pense que le thé vert (  Camellia sinensis  )  augmente doucement notre taux métabolique (notre
capacité  à  convertir  les  aliments  en énergie)  et  a  gagné en popularité  pour  cette  raison.  C'est  un
antioxydant et un neutralisant des radicaux libres. Ces effets sont dus à des composés appelés catéchines
(polyphénols), présents dans les extraits de feuilles de thé vert de haute qualité.

Pour garantir la meilleure qualité et un taux élevé d'actifs, l'extrait est obtenu à partir de feuilles de thé
vert entières récoltées jeunes et sans fermentation des feuilles : (processus qui transforme le thé vert en
thé noir). Un seul de ces comprimés équivaut à ½ litre de thé vert infusé traditionnellement, mais avec
une teneur en caféine inférieure à celle du thé ordinaire.

Peu d’entreprises produisent tous leurs produits à base de plantes sous forme d’extraits,  mais chez
Lamberts, nous pensons qu’il  est essentiel de le faire. Ainsi, même si l’alternative « herbe entière »
semble excellente, il s’agit simplement de la matière végétale séchée, qui fournira principalement des
fibres  et  peu  d’ingrédients  actifs  (et  ce,  à  condition  qu’elle  puisse  être  digérée).  L'extrait  est  obtenu  à
partir de feuilles de thé vert entières récoltées jeunes, et non à partir de feuilles fermentées (processus
qui transforme le thé vert en thé noir). Les herbes Lamberts sont concentrées, solubles et constituent un
gage de sécurité et d'efficacité.

L'extrait de thé vert utilisé dans ce produit Lamberts® a été concentré pour garantir un niveau élevé
d'ingrédients actifs appelés catéchines, fournissant 250 mg par comprimé. Il est fabriqué avec une teneur
en caféine équivalente à 25 mg à 40 mg par comprimé. De nombreuses personnes sensibles à la caféine
ne souhaitent pas en boire de grandes quantités, car chaque tasse contient environ 40 mg de caféine.

Comprimé ovale avec enrobage vert.

Chaque tablette offre :
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Feuille de thé vert ( Camellia sinensis ) 5000 mg
(sous forme de 500 mg d'extrait)
Contribuer :  
Polyphénols totaux 250 mg
avec 4 à 7 % de gallate d'épigallocatéchine

 

Temps de désintégration :

Moins d'1 heure.

Convient aux végétariens.

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : Blé, gluten, orge, soja, œufs, lait et produits laitiers, lactose,
noix, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Contenant de la caféine naturelle (25 mg à 40 mg/comprimé).

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

Adultes de 18 ans ou plus, prendre 1 comprimé par jour toujours avec de la nourriture.

Ne dépassez pas 800 mg de gallate d’épigallocatéchine (EGCG) par jour. Ne pas prendre avec d'autres
produits à base de thé vert.

Ne pas consommer à jeun.

Mode d'emploi

Adultes de 18 ans et plus, prendre 1 comprimé par jour avec de la nourriture.
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