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Cette formule unique de vitamines et d'autres nutriments spécifiques est probablement le complément
nutritionnel le plus complet et le plus efficace pour les cheveux, la peau et les ongles.

LA DESCRIPTION

Silicia Complete est une combinaison spéciale de nutriments zinc, biotine, MSM, silicium organique et
vitamine C et a été spécialement formulée pour le bon état de la peau, des cheveux et des ongles. Ce
produit  peut  être  pris  en  toute  sécurité  avec  l'une  de  nos  formules  multi-nutriments.  Il  fonctionne
également bien lorsqu'il est pris avec notre huile de poisson 1 100 mg.

Cette formule apporte dans chaque pilule :

Du zinc, qui contribue à l'entretien normal des cheveux et des ongles.
Biotine, pour le bien-être normal de la peau.
Vitamine C, car elle contribue à la formation normale de collagène.

La  peau  est  majoritairement  constituée  de  collagène,  qui  est  la  protéine  la  plus  abondante  dans
l’organisme. Cette protéine forme les fibres du tissu conjonctif de la peau, des cheveux, des ongles, des
ligaments, du cartilage, des muscles et des capillaires.

Chaque follicule pileux, sur le cuir chevelu, est entouré d'une gaine de collagène et se trouve là où les
vaisseaux sanguins fournissent les nutriments nécessaires à la croissance normale des cheveux.

Nous utilisons du silicium naturel issu du caoutchouc de bambou, qui fournit 75 % de silicium organique,
qui est la forme la plus biodisponible.

Bien  qu’il  n’y  ait  pas  de  dose  quotidienne recommandée de  silicium,  la  plupart  des  nutritionnistes
conviennent  qu’un  apport  quotidien  dans  notre  alimentation  est  important.  Les  céréales  telles  que
l'avoine, l'orge et le riz sont de bonnes sources alimentaires de silicium, mais les processus de raffinage
peuvent éliminer une grande partie de ce minéral.

Ce produit a été formulé par des experts en nutrition pour apporter des nutriments essentiels à la santé
de nos cheveux, de notre peau et de nos ongles. Cette approche signifie que notre formule contient ces
nutriments  à  des niveaux pertinents,  ce qui  est  assez différent  de l'approche plus large adoptée par  de
nombreuses entreprises faisant la promotion de formules pour les cheveux, la peau et les ongles.
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Les autres avantages de ces nutriments sont :

Vitamine C :

Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et du système nerveux.
Collabore  à  la  formation  normale  de  collagène pour  le  fonctionnement  normal  des  vaisseaux
sanguins, du cartilage, des os, des gencives, des dents et de la peau.
Favorise le métabolisme énergétique et améliore l’absorption du fer.
Il  contribue au fonctionnement psychologique normal et à la protection des cellules contre les
dommages oxydatifs.
Il aide à réduire la fatigue et l'épuisement, et régénère la forme réduite de vitamine E.

 

Zinc:

Il contribue au métabolisme normal des macronutriments, des acides gras, des glucides et de la
vitamine A.
Il contribue à l’équilibre acido-basique normal et à la synthèse normale des protéines et de l’ADN.
Il contribue à une fertilité et une reproduction normales, à la protection des cellules contre les
dommages oxydatifs et au processus de division cellulaire.
Contribue au maintien normal des niveaux de testostérone.
Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire.
Il contribue au maintien des os, des dents, des cheveux, de la peau, de la vision et des ongles dans
des conditions normales.

 

Biotine :

Contribue au métabolisme normal des macronutriments et de l’énergie.
Il contribue au fonctionnement normal du système nerveux et à la fonction psychologique.
Contribue au maintien des cheveux, des pieds et des muqueuses dans des conditions normales.

 

Remarque : La couleur des comprimés peut varier d'un lot à l'autre, en fonction des récoltes, mais cela
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ne signifie pas des changements dans les ingrédients ou des comprimés en mauvais état.

Comprimé ovale avec enrobage clair moucheté.

Chaque tablette offre :

Vitamine C 40mg
Biotine 50 µg
Zinc 5 mg
MSM (méthylsulfonylméthane) 300mg
Poudre de gomme de bambou 266mg
Contribuer :  
Silicium 200mg

Convient aux végétariens et végétaliens. Sans lactose ni gélatine.

Silica Complete peut être pris avec des médicaments, mais il est conseillé de revoir les informations sur
les médicaments que vous prenez et d'informer votre médecin de tout complément alimentaire que vous
prenez. Silica Complete est sans danger aux doses recommandées.

Les allergènes suivants sont exclus : blé, gluten, orge, soja, œufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits à
coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
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