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Complément alimentaire qui sert de tonique, expectorant et antiseptique. Traditionnellement, il a
également été utilisé pour les problèmes masculins.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Lamberts Saw Palmetto et à quoi sert-il ?

Lamberts Saw Palmetto est un complément alimentaire naturel, chaque capsule fournit de l'extrait d'huile
de baies de Saw Palmetto.

Les légumes contiennent de nombreux composés phytochimiques qui ne sont pas encore entièrement
compris aujourd'hui. Il est recommandé de les consommer sous forme d'extraits standardisés de haute
puissance et qualité pour obtenir une ingestion optimale et efficace.

Le Saw Palmetto (Serenoa repens) est une espèce de petit palmier que l'on trouve en Amérique du Nord. Il
tire son nom des tiges épineuses en dents de scie qui se trouvent à la base de chaque feuille. L'extrait est
obtenu à partir des baies noires de la plante, qui sont généralement récoltées entre août et septembre.

Cette plante a longtemps été utilisée par les Indiens Séminoles et les Mayas comme tonique, expectorant
et antiseptique. Il a également été utilisé traditionnellement pour traiter les problèmes masculins.

Chaque gélule contient un total de 160 mg d'extrait d'huile de baies de palmier nain (équivalent à 1440
mg de baies en poudre) avec un rapport acides gras/stérols de 85 à 95 %. Prostex® est un extrait
concentré qui fournit des niveaux équivalents à ceux utilisés dans les études scientifiques pertinentes.

Quelle est la dose quotidienne recommandée ?

Prendre une gélule par jour avec un verre d'eau et avec de la nourriture.

Dois-je prendre des précautions avant de prendre Lamberts Saw Palmetto ?

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
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