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Rutine, Vitamine C et
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Rutin and
Vitamin C
500mg

Plus Bioflavonoids & Hesperidin

EAN: 5055148403553  FABRICANTE: LAMBERTS

FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8123-90 ’

Rutine et vitamine C 500 mg avec bioflavonoides et hespéridine. Soutien au systéme nerveux.
Bioflavonoides d'agrumes d'origine naturelle

LA DESCRIPTION

La vitamine C a été découverte en 1932 et a fait I'objet de la premiere expérience nutritionnelle contrélée
de I'histoire documentée de la médecine. On sait qu’il est impliqué dans au moins 300 processus
biochimiques de I'organisme. Cette vitamine est hydrosoluble et comme I’'homme n’est pas capable de la
produire, il est nécessaire de I'ingérer quotidiennement.

La vitamine C est importante car :

e Contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire et du systeme nerveux.

e Collabore a la formation normale de collagene pour le fonctionnement normal des vaisseaux
sanguins, du cartilage, des os, des gencives, des dents et de la peau.

 Favorise le métabolisme énergétique et améliore I'absorption du fer.

e |l contribue au fonctionnement psychologique normal et a la protection des cellules contre les
dommages oxydatifs.

e |l aide a réduire la fatigue et I'épuisement, et régénere la forme réduite de vitamine E.

La vitamine C et les bioflavonoides sont normalement présents ensemble dans la nature. L'une des
sources les plus riches de cette combinaison se trouve dans la pulpe et I'écorce des agrumes et des
légumes, tandis que la rutine est un flavonoide présent dans le sarrasin.

Les bioflavonoides sont présents naturellement dans les pigments végétaux organiques et ont fait I'objet
de recherches car ils semblent étre utilisés par I'organisme de nombreuses manieres, notamment en
soutenant la vitamine C dans le role qu'elle joue. Certains bioflavonoides ont des propriétés antioxydantes
assez similaires a celles de la vitamine C, et il a été démontré in vitro qu'ils protegent la vitamine C et
I'adrénaline de I'oxydation par les enzymes contenant du cuivre.

Ce produit associe les puissants bioflavonoides rutine et hespéridine, apportant un total de 500 mg de
vitamine C. Ces bioflavonoides sont d'origine naturelle, la rutine est extraite du sarrasin et I'hespéridine
des écorces d'agrumes.

Comprimé enrobé jaune.
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Chaque tablette offre :

Vitamine C (sous forme d'acide ascorbique)
Complexe bioflavonoide d'agrumes
contribuer

Routine

Hespéridine

Comprimé/Encapsulé avec :
Voir I'étiquette du produit.
Temps de désintégration :

Moins d'1 heure.
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Vitamin C
500mg

Plus Bioflavonoids & Hesperidin
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500 mg
158mg

50 mg
50 mg

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Remarque sur les allergénes

La liste d'allergenes suivante est exclue : blé, orge, soja, ceufs, lait (et produits laitiers), lactose, fruits a

coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés, levure et gluten.

Contient des agrumes.
Précautions
Aucun connu a la dose recommandée.

Instructions de stockage

A conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere et hors de portée des jeunes enfants.

Mode d'emploi :
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Prendre 1 a 2 comprimés par jour.
Ne dépassez pas la dose journaliere expressément recommandée.
Avec un conteneur vous avez : 90 jours.
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