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Pour les femmes en attente de conception, enceintes ou qui allaitent, SANS VITAMINE A.

LA DESCRIPTION

Remplacant notre précédent StrongStart MVM®, la nouvelle Multi-Guard® Pregnancy est une nouvelle
formule Multi, ne contenant AUCUNE vitamine A, optimisée pour les femmes qui souhaitent concevoir, qui
sont enceintes ou qui allaitent.

Il fournit des niveaux optimaux de nutriments nécessaires dans ces moments importants, au sujet
desquels nous mentionnons certains de ses bénéfices nutritionnels, en raison de son apport de nutriments
par dose quotidienne :

400 ?g d'acide folique (sous forme de méthylfolate), le niveau recommandé d'acide folique qui contribue a
la croissance des tissus maternels pendant la grossesse, a réduire la fatigue et I'épuisement, au
fonctionnement normal du systeme immunitaire, entre autres. Le méthylfolate (ou 5-MTHF) est la forme
active du folate, préte a étre utilisée par I'organisme, et constitue la forme naturelle sous laquelle I'acide
folique est présent dans les aliments.

130 mg de Choline, qui contribue a la fonction hépatique normale du f?tus et du nourrisson exclusivement
allaité.

En plus des nutriments déja mentionnés, qui ont un bénéfice direct pour la femme et le bébé pendant la
grossesse et I'allaitement, Multi-Guard® Grossesse apporte un large spectre d'autres nutriments, qui ont
également des fonctions importantes pour I'organisme, comme ceux que nous mentionnons. certains, et
synthese de leurs propriétés, par souci de concision.

Les vitamines B importantes, qui risquent également de tomber en dessous des RNI (qui sont
certainement bien en dessous des niveaux recommandés). Car si une supplémentation en acide folique
est nécessaire, il semble probable que d?autres vitamines B soient également a risque.

Ce groupe de vitamines B contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire, a la fonction
psychologique normale, a la réduction de la fatigue et de I'épuisement, aide au maintien d'une peau,
d'ongles et de cheveux normaux, ainsi qu'au processus de division cellulaire, entre autres. les fonctions.
La vitamine B6 aide a réguler I?activité hormonale, la formation normale de globules rouges et bien plus
encore.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/acheter/f/lamberts/multi-guard-reg-grossesse-90-comprimes

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/acheter/f/lamberts
https://bio-farma.es/acheter/f/lamberts/multi-guard-reg-grossesse-90-comprimes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

A Y 4 = —_—
= -
IO-farma =
Multi Guard® Grossesse 90 Multi-Guard
Pregnancy

= V4
c o m p rl m e s Multinutrient formula
rl
regnan: J

and breastfeeding
EAN: 5055148414238  FABRICANTE: LAMBERTS 'S':;‘i’?;::&repmduciion'
*healthy development
er conception™*
Foop SUPZ’LEMENT

9 Tablets

La biotine, a son tour, contribue, entre autres, au maintien des cheveux et de la peau dans des conditions
normales.

Des quantités équilibrées du large spectre de minéraux qu'il fournit, parmi lesquels nous citons certains
tels que : magnésium, cuivre, sélénium, chrome, zinc, fer et calcium.

Le calcium est nécessaire au maintien des os et des dents dans des conditions normales en plus de
contribuer au fonctionnement normal des muscles.

Comprend 15 mg de zinc qui contribue a une fertilité et une reproduction normales.

De plus, le manganése et le cuivre sont présents pour contribuer au maintien et a la formation normale du
tissu conjonctif.

Il apporte également 150 mg de magnésium, un minéral reconnu pour ses multiples fonctions. Parmi eux,
sa contribution a la réduction de la fatigue et de I?épuisement.

Le chrome, quant a lui, contribue au maintien de la glycémie.

LAMBERTS® a développé une gamme de formules multi-nutriments pour répondre aux besoins de
différents groupes de personnes, en essayant de fournir la meilleure base de nutriments possible pour un
groupe spécifique en tenant compte des besoins alimentaires de chacun. Une formule multinutriments
constitue souvent le pilier d?un programme de supplémentation.

Les vitamines sont un groupe de nutriments organiques essentiels a la régulation des processus chimiques
dans le corps. Les minéraux sont des substances inorganiques qui participent activement a la régulation
d?un large éventail de fonctions physiologiques, comme le transport de I17oxygene vers les cellules et le
maintien du systéme nerveux central. lls sont également nécessaires a la croissance, a I?entretien, a la
réparation et au bien-étre des os et des tissus, ils contribuent a un métabolisme énergétique normal et
réduisent la fatigue, etc.

2 comprimés apportent :

Vitamine D (D3) 10 79
Vitamine E 10 mg d'?-TE
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Vitamine K (K1)

Vitamine C

Thiamine (Vitamine B1)
Riboflavine (Vitamine B2)
Niacine (Vitamine B3)
Vitamine B6

Acide folique sous forme de L-méthylfolate de calcium

Vitamine B12
Biotine

Ac. Pantothénique (Vitamine B5)

Calcium
Magnésium
Fer

Zinc

Cuivre
Manganese
Sélénium
Chrome
lode
Colline
Inositol

Comprimé / Encapsulé avec :

Voir I'étiquette du produit.

Convient aux végétariens

Remarque sur les allergénes
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8463-90

70 79
70 mg
1,4 mg
1,4 mg
18 mg NE
2,8 mg
400 79
2,679
50 79
5mg
120mg
150 mg
17mg
15mg
1000 pg
0,5mg
100 7g
40 79
150 7g
130mg
5mg

La liste d'allergénes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
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a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions
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Ce produit contient du fer qui, pris en exces, peut étre nocif pour les trés jeunes enfants. Tenir hors de vue
et de portée. Une couleur jaune foncé de I?urine est normale. Ceci est inoffensif et indique que le corps
utilise efficacement la vitamine B2 (riboflavine).

Si vous prenez des anticoagulants (anticoagulants), ne prenez pas ce produit, sauf indication contraire de

votre médecin.

Instructions de stockage

A conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere et hors de portée des jeunes enfants.

Catégorie juridique

Complément alimentaire.

MODE D'EMPLOI : Prendre 2 comprimés par jour ensemble ou séparément. Ne dépassez pas la dose
journaliere expressément recommandée. Avec un conteneur vous disposez de : 45 jours.
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