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Multi-Guard®, Complexe multinutriments adapté aux végétaliens. Avec vitamines et minéraux et mélange
ORAC.

LA DESCRIPTION

Si vous recherchez la meilleure formule multinutriments a haute puissance, alors pour sa diversité et ses
quantités de nutriments, nous vous recommandons Multi-Guard®.

Un bon complexe de vitamines est souvent le pilier principal d'un programme de supplémentation et
Multi-Guard® est probablement le complexe de vitamines et de minéraux pour une prise par jour le plus
complet du marché, adapté a tous les adultes ainsi qu'aux végétaliens.

Bien que nos autres formules multis contiennent de la vitamine D3 issue de la lanoline, dans ce produit,
elle ne provient pas de la lanoline, mais d'une source végétale (lichen). Cette vitamine D3 entierement
végétarienne et végétalienne est approuvée par la Vegan Society et la Vegetarian Society et constitue le
moyen naturel du corps de produire de la vitamine D apres une exposition au soleil.

Alors que de nombreux compléments alimentaires destinés aux végétaliens fournissent de la vitamine D
sous forme de vitamine D2 (ergocalciférol, un dérivé de I'ergostérol), la vitamine D3 (cholécalciférol) est la
forme que la plupart des scientifiques considerent comme supérieure.

Les vitamines sont un groupe de nutriments organiques, essentiels a la régulation des processus
chimiques dans I'organisme, et les vitamines B sont connues pour leur réle dans I'obtention d'énergie et
contribuent a réduire la fatigue et I'épuisement. Dans cette formule, toutes les vitamines sont présentes
en quantités pertinentes, ce qui en fait un produit utile lorsqu'un complexe B de puissance
moyenne/élevée est principalement requis.

La vitamine D contribue a réduire la déminéralisation osseuse chez les femmes ménopausées. Une faible
densité minérale osseuse est un facteur de risque de fractures osseuses ostéoporotiques chez les femmes
de plus de 50 ans.

Les minéraux sont des substances inorganiques qui participent activement a la régulation d’un large
éventail de fonctions physiologiques, comme le transport de I’'oxygene vers les cellules et le maintien du
systeme nerveux central. lls sont également nécessaires a la croissance, a I'entretien, a la réparation et
au bien-étre des tissus.
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Cependant, ce sont les oligo-éléments contenus dans Multi-Guard® qui ont rendu ce produit si populaire
aupres des professionnels.
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Seuls quelques produits multivitaminés et multiminéraux, voire aucun, contiennent un spectre aussi large
d’'oligoéléments a des niveaux pertinents ; Et ce malgré des recherches montrant que ces nutriments
vitaux sont tout aussi importants et essentiels que les vitamines.

Multi-Guard® contient également un mélange unique d'antioxydants végétaux obtenus a partir d'extraits
de thé vert, de pépins de raisin et de romarin, équivalent a 625 unités ORAC super-antioxydantes par
comprimé.

Comprimé ovale avec enrobage rouge/marron.

Chaque tablette offre :

Vitamine A 800 ug ER Fer 14 mg
Vitamine D (D3) 10 ug Zinc 15 mg
Vitamine E 48 mg d'a-TE Cuivre 1mg
Vitamine K (K1) 75 g Manganese 0,5mg
Vitamine C 160 mg Sélénium 200 ug
Thiamine (B1) 25 mg Chrome 200 g
Riboflavine (B2) 25 mg Molybdéne 200 ug
Niacine (B3) 32 mg NE lode 150 ug
Vitamine B6 10 mg Mélange ORAC 50 mg
Acide folique 400 ug avec 3-5% (EGCG de thé vert) de gallate d'épigallocatéchine
Vitamine B12 25 ug Bitartrate de Choline 25 mg
Biotine 150 ug Inositol 25 mg
Ac. Pantothénique (B5) 24 mg Routine 25 mg
PABA 10 mg

Temps de désintégration :
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Moins d'1 heure.
Convient aux végétariens.
Remarque sur les allergénes

La liste d'allergenes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ceufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit contient du Fer qui, pris en exces, peut étre nocif pour les tres jeunes enfants. Tenir hors de
vue et de portée.

Ne pas ingérer par les femmes enceintes ou allaitantes.

Si vous prenez des anticoagulants (anticoagulants), ne prenez pas ce produit sauf indication contraire de
votre médecin.

Ne dépassez pas 800 mg d’EGCG par jour. Ne prenez pas ce produit avec d'autres produits contenant du
thé vert.

Une couleur jaune foncé de l'urine est normale. Ceci est inoffensif et indique que le corps utilise
efficacement la vitamine B2 (riboflavine).

La consommation a long terme de cette quantité de vitamine B6 peut entrainer de légers picotements et
engourdissements.

Mode d'emploi
Adultes de 18 ans et plus, prendre 1 comprimé par jour avec un repas.

Ne prenez pas le ventre vide.
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