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MagAsorb®. Citrate de magnésium 150 mg, plus absorption 180 comprimés. Contribue à la fonction
psychologique, au bien-être des os et bien plus encore.

LA DESCRIPTION

Un complément de magnésium est le moyen idéal pour éviter les carences et renforcer son stockage s'il
contient une bonne quantité de ce minéral.

LAMBERTS® MagAsorb® fournit du magnésium hautement biodisponible sous forme de citrate, car c'est
la forme la plus facilement absorbée par notre corps et de nombreuses études scientifiques soutiennent
son utilisation.

Lors  des  tests  comparant  MagAsorb  ®  de  LAMBERTS  ®  à  deux  autres  composés  de  magnésium
fréquemment  utilisés,  l'absorption  de  MagAsorb  ®  par  l'organisme  était  beaucoup  plus  élevée.
LAMBERTS® MagAsorb® est  l'un  des  principaux  produits  à  base  de  magnésium au  Royaume-Uni,
fournissant  150  mg  de  magnésium  pur  par  comprimé.  Les  suppléments  multivitaminés  offrent
généralement  peu  ou  pas  de  magnésium.

Selon  les  données  officielles,  72  % des  femmes  et  42  % des  hommes au  Royaume-Uni  n'apportent  pas
suffisamment  de  magnésium  dans  leur  alimentation.  C’est  pourquoi  la  carence  en  magnésium  est
devenue  courante.  Les  effets  d’un  manque  de  magnésium  sont  nombreux  et  incluent  l’apparition  de
crampes musculaires. Sa consommation contribue à réduire la fatigue et l'épuisement, en collaborant à
l'équilibre  électrolytique  normal  et  au  processus  de  division  cellulaire,  ainsi  qu'au  maintien  du
métabolisme énergétique.

Ce minéral important est essentiel à la croissance des os, des dents et au fonctionnement normal du
système nerveux et psychologique.

Comprimé ovale avec revêtement blanc.

Chaque tablette offre :

Magnésium (sous forme de citrate) 150mg
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Temps de désintégration :

Moins d'1 heure.

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, œufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.  

Précautions

Plus  de  400 mg de  magnésium peuvent  provoquer  de  légers  maux d’estomac chez  les  personnes
sensibles.

Mode d'emploi :

Prendre 1 à 3 comprimés par jour avec de la nourriture.
Ne dépassez pas la dose journalière strictement recommandée.
Avec un conteneur vous disposez de : 180 jours max.
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