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L-Phénylalanine 500 mg sous forme libre. Acide aminé essentiel. Acide aminé naturel présent dans les
protéines.

LA DESCRIPTION
Les acides aminés sont utilisés par I'organisme pour fabriquer des protéines.

Les protéines sont essentielles a la formation des cellules et sont également liées a la structure
biochimique des hormones, des enzymes, des neurotransmetteurs et des anticorps.

Les acides aminés sont classés comme essentiels ou non essentiels.

Les acides aminés essentiels ne peuvent pas étre synthétisés dans I'organisme et doivent étre obtenus
par I'alimentation, tandis que les acides aminés non essentiels, bien que tres importants pour la santé,
peuvent étre synthétisés dans I'organisme et ne sont donc pas classés comme « essentiels ».

Les acides aminés contenus dans LAMBERTS © sont présentés sous « forme libre », c'est-a-dire qu'ils sont
préts a étre absorbés et utilisés par I'organisme (ils n'ont pas besoin d'étre digérés).

C’est un acide aminé essentiel, il ne peut donc pas étre synthétisé par I’'organisme et doit étre obtenu a
partir de I'alimentation.

Dans I'organisme, la phénylalanine est convertie en un autre acide aminé, la tyrosine, qui est a son tour
utilisée pour produire des neurotransmetteurs appelés catécholamines, parmi lesquels I'adrénaline, la
noradrénaline et la dopamine.

La phénylalanine se présente sous deux formes : la L-phénylalanine, qui est un acide aminé naturel
présent dans les protéines, et la D-phénylalanine, qui peut étre produite en laboratoire, mais n'est pas
nécessaire comme nutriment pour I'organisme.

La L-Phénylalanine de LAMBERTS © est présentée sous forme libre et naturelle pour assurer une absorption
optimale.

Remarque importante : les personnes atteintes d'une maladie connue sous le nom de
phénylcétonurie (PCU), dans laquelle la phénylalanine ne peut étre séparée, ne doivent pas
prendre de suppléments de phénylalanine. Les suppléments de phénylalanine ne doivent pas
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non plus étre pris avec des antidépresseurs sur ordonnance, en particulier les inhibiteurs de la
monoamine oxydase (MAO).

Poudre de couleur creme dans une capsule dure transparente.
Chaque capsule apporte :

L-phénylalanine 500 mg

Temps de désintégration :
Moins de 30 minutes.
Remarque sur les allergénes

La liste d'allergenes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ceufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

LA L-PHENYLALANINE NE DOIT PAS ETRE PRISE PAR LES PERSONNES AFFECTEES PAR LA
PHENYLCETONURIE (PCU).

La L-phénylalanine ne doit pas étre utilisée avec des inhibiteurs de la MAO (un type d'antidépresseur). Ce
produit n'est pas recommandé aux enfants ni aux femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 capsule par jour avec de I'eau ou du jus de fruit.

Il est préférable de prendre les acides aminés une demi-heure avant tout repas ou juste avant de se
coucher.

Ne dépassez pas la dose journaliere expressément recommandée.

Avec un conteneur vous avez : 60 jours.
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