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L-Glutamine 500 mg. Pur Acide aminé non essentiel. Sous forme libre, facilement absorbée. L'acide aminé
le plus abondant dans le corps.

LA DESCRIPTION

Les  acides  aminés  sont  utilisés  par  l’organisme  pour  fabriquer  des  protéines.  Les  protéines  sont
essentielles à la formation des cellules et sont également liées à la structure biochimique des hormones,
des enzymes, des neurotransmetteurs et des anticorps.

Les acides aminés sont classés comme essentiels ou non essentiels. Les acides aminés essentiels ne
peuvent pas être synthétisés dans l’organisme et doivent être obtenus par l’alimentation, tandis que les
acides aminés non essentiels, bien que très importants pour la santé, peuvent être synthétisés dans
l’organisme et  ne  sont  donc  pas  classés  comme «  essentiels  ».  Les  acides  aminés  contenus  dans
LAMBERTS ® sont présentés sous « forme libre », c'est-à-dire qu'ils sont prêts à être absorbés et utilisés
par l'organisme (ils n'ont pas besoin d'être digérés).

La glutamine est l’acide aminé non essentiel naturel le plus abondant dans le corps et peut être dérivée
de  l’acide  glutamique,  un  autre  membre  de  la  famille  des  acides  aminés.  La  glutamine  et  l’acide
glutamique se trouvent dans les aliments riches en protéines comme la viande rouge, les noix et le
poisson.  Différents  tissus  du  corps  ont  des  besoins  différents  en  L-glutamine,  et  les  consommateurs  les
plus avides sont les cellules des intestins, tandis que les muscles sont de grands producteurs de L-
Glutamine.

Nos capsules sont fabriquées au Royaume-Uni selon des normes strictes de fabrication pharmaceutique
GMP et conviennent aux végétariens et végétaliens. Si vous avez besoin de doses quotidiennes élevées de
L-Glutamine, vous devriez rechercher la poudre de L-Glutamine de LAMBERTS ® , qui est beaucoup plus
économique par gramme et qui, avec sa saveur salée très douce, peut être saupoudrée sur les aliments
ou mélangée à des boissons.

Poudre de couleur crème dans une capsule dure transparente.

Chaque capsule apporte :

L-Glutamine 500 mg
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Temps de désintégration :

Moins de 30 minutes.

Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Remarque sur les allergènes

La liste d'allergènes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, œufs, lait et produits laitiers, lactose,
fruits à coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit  est  déconseillé  aux enfants,  aux adolescents  en pleine croissance,  ainsi  qu'aux femmes
enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 à 6 gélules par jour avec de l'eau ou du jus de fruit.
Il est préférable de prendre les acides aminés une demi-heure avant tout repas ou juste avant de se
coucher.
Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.
Avec un conteneur vous disposez de : 90 jours max.
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