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L'acétyl-L-carnitine est un type de L-carnitine, un acide aminé présent dans presque toutes les cellules du
corps. La L-carnitine joue un rôle fondamental dans la transformation des graisses en énergie. De plus, il
augmente l?activité de certaines cellules nerveuses du système nerveux central.

LA DESCRIPTION

Les acides aminés sont utilisés par l?organisme pour fabriquer des protéines.

Les  protéines  sont  essentielles  à  la  formation  des  cellules  et  sont  également  liées  à  la  structure
biochimique des hormones, des enzymes, des neurotransmetteurs et des anticorps.

Les acides aminés sont classés comme essentiels ou non essentiels.

Les acides aminés essentiels ne peuvent pas être synthétisés dans l?organisme et doivent être obtenus
par l?alimentation, tandis que les acides aminés non essentiels, bien que très importants pour la santé,
peuvent être synthétisés dans l?organisme et ne sont donc pas classés comme « essentiels ».

Les acides aminés contenus dans LAMBERTS ® sont présentés sous « forme libre », c'est-à-dire qu'ils sont
prêts à être absorbés et utilisés par l'organisme (ils n'ont pas besoin d'être digérés).

La carnitine est un acide aminé important qui est fabriqué dans l'organisme à partir de la lysine en
présence de vitamine C et que l'on trouve principalement dans les aliments d'origine animale.

Sa fonction métabolique connue la plus importante est de transporter les acides gras à longue chaîne vers
les mitochondries des cellules musculaires (y compris celles du myocarde),  où ils  sont oxydés pour
produire de l'énergie.

La L-Acétyl Carnitine, sous forme de HCl, 500 mg de LAMBERTS ® est une formule une fois par jour.

Fabriqué au Royaume-Uni selon des normes de fabrication GMP strictes.

L'acétyl  L-Carnitine  est  une  forme  modifiée  de  l'acide  aminé  L-Carnitine  et  est  l'une  des  formes  de
carnitine  les  plus  étudiées.

De plus, des preuves suggèrent que l?absorption par l?intestin grêle de la forme acétyle de cet acide
aminé est particulièrement meilleure.
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Convient aux végétariens et végétaliens et sans lactose ni gélatine.

Poudre blanche dans une capsule transparente à coque dure.

Chaque capsule apporte :

Acétyl-L-Carnitine HCI 610 mg
Contribuer :
Acétyl-L-Carnitine

 
500 mg

 

Remarque sur les allergènes

Ce produit est exempt de blé, gluten, levure, produits laitiers, soja, noix et crustacés.

Précautions

Ne pas ingérer par les femmes enceintes ou allaitantes.

Mode d'emploi

Prendre 1 capsule par jour avec de l'eau ou du jus de fruit.

Ne dépassez pas la dose journalière expressément recommandée.

Il est préférable de prendre un acide aminé 1/2 heure avant tout repas ou avant le coucher.
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