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Complément alimentaire qui aide à la digestion.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'huile de menthe poivrée Lamberts® et à quoi sert-elle ?

Les capsules d'huile de menthe poivrée LAMBERTS® contiennent 100 mg d'huile de menthe poivrée
naturelle pure, distillée à partir des feuilles de cette plante.

Les principaux ingrédients actifs de la menthe poivrée sont les huiles volatiles, en particulier le menthol,
et dans ces capsules, ces huiles volatiles sont conservées d'une manière qui n'est pas possible dans les
bonbons à la menthe poivrée et les thés à la menthe poivrée. En fait, la quantité de menthe dans chaque
capsule est jusqu'à 12 fois plus puissante que celle des bonbons à la menthe les plus chauds.

Dans certains pays, le thé à la menthe poivrée est régulièrement servi après un repas pour faciliter la
digestion, et de même, nous recommandons d'avaler une de ces capsules après chaque repas copieux.

Cette plante a été cultivée pour la première fois en 1750. La menthe poivrée est utilisée depuis longtemps
pour aider le système digestif. Les recherches et utilisations actuelles ont tendance à se concentrer sur le
rôle de l?huile de menthe poivrée dans la prévention des comportements intestinaux anormaux. Dans ces
situations, les muscles de l?intestin deviennent hypersensibles et produisent de fortes contractions, qui
peuvent être très douloureuses.

Mode d'emploi

Prendre 1 à 2 gélules par jour après un repas principal.
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