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L'asthénie (plus communément appelée fatigue) est une sensation de faiblesse généralisée, tant physique
qu'intellectuelle, dont les symptémes les plus fréquents sont : des altérations de I'état général, des
douleurs musculaires et articulaires, des difficultés de concentration, des troubles de la mémoire, des
changements d'humeur, des troubles du sommeil et une baisse de la libido. , entre autres symptémes.
Dans la plupart des cas, cette fatigue a une cause trés claire et n?est pas grave.

LA DESCRIPTION

Contrairement au Panax ginseng , le ginseng de Sibérie ne contient pas de ginsénosides et est donc
considéré comme une préparation « plus douce ».

Les composants clés du ginseng sibérien sont un large groupe de composés actifs appelés éleuthérosides.
Sept éleuthérosides principaux ont été identifiés et la plupart des études se concentrent sur les
éleuthérosides B et E, qui jouent un réle fondamental dans la fonction immunitaire.

Ces substances sont souvent utilisées comme marqueurs lors du processus de normalisation. Chez
LAMBERTS ® nous sommes favorables aux extraits standardisés, car les procédures d'extraction et de
concentration garantissent que le produit végétal est beaucoup plus puissant que les produits a base de
plante entiere pulvérisée, ou rien n'est fait pour concentrer les composés actifs. Dans ce produit
LAMBERTS © , nous utilisons un extrait qui garantit le niveau de ces composés importants.

Chaque comprimé apporte 115 mg d'extrait, obtenu a partir de plus de 1 500 mg de plante séchée et est
donc estimé jusqu'a 15 fois plus puissant qu'un produit contenant simplement 115 mg de matiere
végétale pulvérisée. Ces comprimés sont petits et enrobés afin qu'ils n'aient pas de mauvais golt et
soient également faciles a avaler.

Comprimé rond avec revétement vert.

Chaque tablette offre :

Ginseng de Sibérie 1500 mg
(sous forme de 115 mg d'un extrait 13:1)
Contribuer :

Eleuthéroside B 23179
Eleuthéroside E 577 ug
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Convient aux végétariens.

Remarque sur les allergénes

La liste d'allergénes suivante est exclue : blé, gluten, orge, soja, ?ufs, lait et produits laitiers, lactose, fruits
a coque, sulfites, céleri, poisson, crustacés et levure.

Précautions

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
Mode d'emploi

Prendre 1 comprimé par jour avec de la nourriture.

Ne dépassez pas la dose journaliere expressément recommandée.
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